Preventivni program NG, VG
2025/26

Cil pro vSechny vyucujici:

rozvoj zdravého sebevédomi u zaki jako efektivni nastroj prevence Sikanovani
posilovat pozitivni klima ve tiid¢

Strategie:

dbat na dodrzovani nastavenych pravidel

okamyzita reakce na rizikové chovani

kritizovat konkrétni chovani, ne dit€ samotné

znat schopnostni stropy, limity moznosti studenti

pomahat stanovit rozumné cile

chvalit — nejen za Gspéch, ale 1 za snahu (nehledat to, co neumi)
dat ditéti pfimétenou miru odpovédnosti

respektovat postoje 1 nazory ditéte

Program:

Prima
[ ]
[ ]

Projektovy den pro celou Skolu: 1) Den bez nikotinu, 2) Den bez mobilniho telefonu,
3) Den bez socidlnich siti

Adaptacni pobyt

V ramci hodin Ov — styly uceni, zvladani stresu

,Mezi nami — svét, ktery tvoiime spolu" — Mgr. M. Kunetova, SP na GUH (Program
si klade za cil objevovani vlastnich silnych stranek a uci spolupraci s ostatnimi.
Propojuje sebepoznani, respektovani rozdilii a hledani kompromisii.)

PEER program, Sikana, kyberSikana (realizator — proskoleni studenti VG)

Sekunda

v rdmci vyucovaci hodiny obCanské vychovy — téma Rizikové chovani a kriminalita
mladeZe, realizator vyucujici Ov (P. Machala, P. Suransky)

Zameéteni okruhu témat vychazi z deviti oblasti rizikového chovani (Miovsky, M.,
Skacelova, L., Zapletalova, J., & Novék, P. (Eds.). (2010). Primarni prevence
rizikového chovani ve skolstvi. TisSnov: Sdruzeni SCAN.)

zaSkolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

rasismus, xenofobie

negativni pusobeni sekt

sexudlni rizikové chovani

spektrum poruch pfijmu potravin

prevence v adiktologii (gambling, hrani PC her, netolismus, navykové latky...)



Tercie

okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (tyrani, zanedbavani déti...)
PEER program — vztahy ve tiid¢ (realizator — proskoleni studenti VG)

., Mezi nami — svét, ktery tvofime spolu" — Mgr. M. Kunetova, SP na GUH (Program
si klade za cil objevovani vlastnich silnych stranek a uci spolupraci s ostatnimi.
Propojuje sebepoznani, respektovani rozdilii a hledani kompromisii)

Dole dobry (workshop) — realizdtor www.loono.cz, (prevence a véasné rozpoznani
sexualné prenosnych onemocnéni, formy antikoncepce, jejich spravné pouZivani,
zasady spojené s reprodukcnim zdravim)

.. Trestni odpovédnost mladeze, realizator por. Bc. Milena Sabatova, PCR Uherské
Hradiste

Drogy a jejich vliv na zdravi ¢lovéka (nebezpeci vzniku zavislosti, dopad uzivani drog
na lidsky organismus) — Mgr. Radek Kusak (KPPP)

Rizikové projevy chovani — poruchy piijmu potravy, koufeni — realizator ucitelé¢ Ov
Sebehodnoceni, sebepoznani, seberegulace — realizator ucitelé Ov

PEER program — poruchy piijmu potravy (realizator — proskoleni studenti VG)

,»Pravni védomi, protipravni jednani mladistvych®, realizator por. Bc. Milena
Sabatova, PCR Uherské Hradists

Drogy a jejich vliv na zdravi ¢lovéka (nebezpeci vzniku zavislosti, dopad uzivani drog
na lidsky organismus) — Mgr. Radek Kusak (KPPP)

PEER program — nesndSenlivost, xenofobie, tolerance (realizator — proskoleni studenti
VG)

Zivotni plany a cile — realizator ucitelé¢ Ov

Prevence VG:

1.
.

ro¢nik

Adaptacni pobyt

Den duSevniho zdravi — workshop (patek 10. 10. 2025), realizator — proSkoleni PEER
aktivisti

PEER program — sexudlni vychova (realizator — proSkoleni studenti VG)

Dalsi dle aktualni nabidky

3. ro¢nik

Lidska prava, realizator Mgr. Petra Ali Dolakova
Na hrané — problematika manipulace



