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Anotace

Nase prace obsahuje zdkladni informace o lidské ktiZi, konkrétné je zaméfena na oblast
tykajici se barev na vlasy. Cleni se na dvé Casti. V asti teoretické muiZe Ctenat ziskat
poznatky o lidské kiazi, jaka je jeji stavba a soucasti. ProtoZe se prace zabyva barvami na
vlasy, je zde popsana struktura a vlastnosti vlasu asamoziejmé jsou zde rozepsany
zplisoby zmény barvy vlasti, ucinky a nasledky po aplikaci barev na vlasy. Diky rychlému
vyvoji farmaceutického pramyslu byla vynalezena nutrikosmetika, kterad je v této praci
také zminéna. S jeji pomoci se daji feSit mnohé koZzni problémy.

Hlavnim cilem prace bylo sestavit ¢ast praktickou. Zjistovaly jsme zdkladni informace
o barveni vlastt pomoci dotaznikti u studentek ve véku 13-19 let, které byly nasledné
vyhodnoceny a porovnany snasi domnénkou. SpiSe pro zajimavost jsme vyhledaly
slozeni nékterych barev na vlasy, coz jsme pouzili na porovnani rozdilu barev ve sloZeni.
Poslednim bodem prace je pozorovani pfirodniho vlasu a poté nabarveného vlasu
v mikroskopu, abychom si ovéfily, v jaké mife zalezi na struktufe vlasu pfi barveni, zda
viibec na tom zaleZzi a jak rtizny typ vlasu na barvu reaguje.

Po domluvé s vyucujicimi v nasi Skole pripravujeme pfedndasky, které pro zajemce
predneseme v ramci cervnovych vyukovych kurzii biologie.

Kli¢ova slova: vlasy, barvy na vlasy, nutrikosmetika, zména barvy vlast

Annotation (English)

Our work contains essential information about human derma, in particular it is focused
on hair- dye. This work is divided into two parts. One of them is a theoretical part where
the reader can find information about human derma what is its a structure and elements.

Since our work is concentrated on hair-dyes, there is described the structure and the
quality of hair. Obviously, you can find there expanding ways of changing your hair color,
effects and consequences use of hair-dyes. Due to the rapid development of
pharmaceutical industry, there was invented nutricosmetics which is also included in this
work. Thanks to this nutricosmetics, some dermatic problems can be solved.

The main goal of this work was a composition of the practical part. We were looking for
a basic information about dying hair with the help of a questionnaire which focused on
female students aged 13-19 that were consequently analyzed and compared by our own
hypothesis More than out of interest, we sought a composition of some hair-dyes which
caused a comparison of different hair-dyes’s composition.

The last point of our work is an observation of natural hair and then a painted hair in
a microscope to check out if depends on the structure during the application of a hair-dye.
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Die Annotation (Deutsch)

Unsere Arbeit enthdlt die Hauptinformationen tiber die Haut des Menschen und ist
konkret auf das Gebiet der Haarfarben ausgerichtet. Sie wird in zwei Teile gegliedert. Im
theoretischen Teil kann der Leser Erkenntnisse iiber die Haut des Menschens gewinnen,
wie ihr Gefilige ist und welche Bestandteile sie besitzt. Weil die Arbeit sich mit den
Haarfarben beschiftigt, werden hier Struktur und Eigenschaften des Haares beschrieben
und selbstverstandlich die Aspekte Haarfarbenwechsel sowie Wirkungen und Folgen nach
der Applikation der Haarfarben untersucht. Im Zuge der schnellen Entwicklung der
Arzneimittelindustrie wurde die Nutrikosmetik erfunden, die in dieser Arbeit ebenfalls
Bestandteil ist und uns die Hautfragen zu losen hilft.

Als ein Hauptteil der Arbeit wollen wir einen praktischen Teil anfiigen. Wir
untersuchten die Grundinformationen tiber die Haarfarbung mit Hilfe von Fragebogen bei
Studentinnen im Alter von 13 bis 19 Jahren, anschliefsend wurden diese ausgewertet und
mit unseren Vermutungen  verglichen. Besonders interessierten uns die
Zusammensetzungen einiger Haarfarben, was wir fiir die Angleichung der Unterschiede
in der Zusammensetzung der Haarfarben benutzten. Der letzte Punkt ist die
Untersuchung von Naturhaar und gefdrbtem Haar unter dem Mikroskop, um zu
verifizieren, wie viel es auf die Haarstruktur bei der Farbung ankommt und wie die
verschiedenen Haartypen auf Farbungen reagieren.
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Uvod

Kazdodenné se setkdvame s lidmi, ktefi bud’ barvu na vlasy jiz v minulosti vyzkouseli
nebo ji stale pouzivaji. Hodné z téchto lidi vSak ani netusi, co se pod pojmem barva na
vlasy skryva ave skutecnosti ani nevédi, jaké Spatné nasledky a problémy mohou po
aplikaci barvy na vlasy nastat. Mnoho Zen si barvi vlasy z nutnosti, tzn. bez pouZzivani
barvy na vlasy by ztstaly Sedivé a citily by se nepfijemné pfed svym okolim. Ale ztistava
i mnoho mladych divek, Zen a dokonce i muzi rozlicného véku, ktefi chtéji zmeénit svou
image a pfizplisobit se tak soucasné mode.

Musime se pfiznat, Ze ani my jsme zpocatku neznaly principy a problémy spojené
s barvou, proto jsme se rozhodly tento fakt zménit.

Daldim impulsem k sestaveni této prace byla snaha zjistit, jaky nazor maji na pouzivani
barvy na vlasy divky v nasem okoli a jaké problémy u nich barva mohla vyvolat. V dalsi
fadé nas také zajimal jejich nazor na Skodlivost barev a mira spokojenosti po aplikaci
barvy. Také jsme chtély vypatrat, kterou znacku barvy ztak nepfeberného mnozstvi
produkti na trhu divky pouZivaji nejcastéji.

Nejprve jsme do naseho malého priizkumu chtély zaradit také chlapce, ale zahy jsme si
uvédomily, Ze vétSina hochii v tomto véku barvu nepouzivd. Samoziejmé se mezi nimi
najdou i vyjimky, ale ty jsou opravdu ojedinélé. Vétsina muzii zacina aplikovat barvu na
své vlasy v pripadé zacatku Sedivéni jejich vlasti.

V neposledni fadé jsme se chtély obohatit nase zkuSenosti o nové informace k tomuto
tématu a uplatnovat tyto nabyté védomosti v praxi.

Po domluvé s vyucujicimi v nasi skole pfipravujeme pfednasky, které pro zajemce
predneseme v ramci cervnovych vyukovych kurz biologie.
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Metodika

Nase préace vznikala v roce 2009 a pocatkem roku 2010. Po zvoleni tématu jsme se
nejdfive seznamovaly s idaji v literatufe a na internetu. Poté jsme absolvovaly konzultace
u odborniktit — kozni lékarky nemocnice v Uherském Hradisti a u kadefnic v salénech
v Tren¢iné a ve Starém Hrozenkové. Na zdkladé ziskanych poznatkt vznikla teoreticka
¢ast nasi studie.

Praktickou ¢ast ¢lenime na tfi kapitoly. Prvni kapitola vychdzi z dotaznikového Setteni.
Oslovily jsme 376 respondentek ve véku 13 — 19 let (v kazdé kategorii je mezi 50 — 60
dotazanymi) z Gymnazia Uherské Hradisté aze ZS UNESCO v Uherském Hradisti
a zjistovaly jejich zkuSenosti s barvenim vlas{i, znalost rizik, kterd s barvenim souviseji,
amoznost témto rizikiim pfedchazet. Vysledky jsme =zpracovaly formou grafti
a komentaiti. Z nich mj. vyplynulo, které barvici prostfedky pouzivaji divky nejcastéji.
Téchto zjisténi jsme vyuzily pro zpracovani druhé kapitoly nasi praktické casti.

Pro vytvofeni druhé kapitoly jsme navstivily prodejny drogerii a supermarketti, kde
jsme vyhledaly sloZeni divkami nejcastéji pouzivanych barvicich prostfedki (Schwarzkopf
brillance intensiv-color-creme, L'Oreal Paris casting créme gloss, Wellaton, Garnier
Nutrisse Créme, Londa color) a provedly jejich srovnani se zaméfenim na jejich chemické
sloZeni.

Posledni kapitola praktické casti obsahuje informace, které jsme ziskaly hlavné diky
praci s mikroskopem. Nejdfive jsme si zajistily Sest vhodnych vzorkd pro zkoumadni.
Vzorky pfedstavovaly rtzné odstiny pfirodnich vlast (pét typt) od odliSnych osob
a vlasy od osoby pouzivajici barvu (jeden typ). Vlasy ndm vétSinou poskytly divky. Byl to
svétle hnédy, dvakrat tmavé hnédy, blond a rezavé uméle zbarveny odstin. Jeden vzorek
nam poskytl chlapec, a to rezavé vlasy, nebot jsme neznaly Zadnou divku nepouzivajici
barvu na vlasy s pfirodnim rezavym odstinem. V prvnim kroku jsme pozorovaly ptivodni
barvu vlast, tzn. barvu pred uskuteénénim naseho dalsiho postupovani. Poté jsme vlasy
nabarvily barvou na vlasy Wellaton, cherry red - cervena tfeSen 66/64. Barvu jsme nechaly
pusobit po dobu 15, 30, 45, 60 a 75 minut na vzorku kazdé osoby a zkoumaly rozdil mezi
preparaty. K pozorovani byl pouzit Skolni mikroskop typu Biotec 24 — 600/EC (zvétSeni
10x10) a k fotografovani mobilni telefon Nokia Supernova (rozliSeni 2 MP).
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A) Cast teoreticka

1. Lidska kiize
NaSe kiize na hlavé je tvofena rliznymi vrstvami, pokozkou, Skdrou a tukovym
podkoznim vazivem.

1.1 Pokozka (epidermis)
- Bazalni vrstva (stratum basale)
onejspodnéjsi vrstva, probihd zde bunééné deéleni
onové vzniklé bunky se posunuji smérem k povrchu, cestou se zplostuji, rohovati
a zhruba po ¢tyfech tydnech se separuji jako jemné Supinky
ov této vrstve se také nachdzeji melanocyty
- Vrstva zrnitych bunék (stratum granulosum)
osloZena ze tii az péti zplostélych bunék
- Vrstva ostnitych bunék (stratum spinosum)
otvofena osmi az deseti vrstvami bun€k, mezi sebou jsou spojeny trnovitymi
vybézky
- Rohova vrstva (stratum corneum)
oslozena z 15 az 20 vrstev bun€k, které jsou ploché tvotici bariéru ktize proti vnéjsim
vliviim
- Vrstva lesklych bunék (stratum licidum)

olezi zde bunky obsahujici latku eleidin, ktera disponuje vysokou refrakcni

schopnosti (schopnost ldmat svétlo), a proto vypadad tato vrstva jako priisvitna'

1.2 Skara (corium)

Dal3i nedilnou soucasti nasi kiiZze je Skdra, obsahujici kolagenova a elasticka vlakna,
ktera dodavaji Skare pruznost, vlhkost a pevnost. Vedle téchto vldken se zde také nachazeji
svaly, nervy, cévy, ddle také potni a mazové zlazy a také vlasové vacky, které umoznuji
rast vlasu.?

1.3 Podkozi (subcutis)

Je slozeno z fidkého vaziva, které je naplnéno tukovymi burikami, odtud se nékdy
uziva nazev podkozni tukové vazivo. Tato vrstva také chrani télo pfed chladem a teplem,

1 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥iru¢ka pro kadeinice, 2005.
2 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadeinice, 2005.



Zména barvy vlasti a Setfeni jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka

10

lalucky tukovych bunék funguji jako , tlumi¢ naraza”.’

3 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadeinice, 2005.
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2. Druhy chlupt

Vlasy spolecné s chlupy vznikaji vlidské kazi ajsou pfizplsobeny zastavat urcité
funkce, mezi néz patfi ochrana téla pred chladem, ultrafialovym zafenim a teplem.
Postupem casu ochlupeni caste¢né zaniklo, ale zbyvajici éast ochlupeni, jako jsou
napiiklad obodi, fasy jsou schopny nadéle plnit své ochranné funkce.

Lidské chlupy délime podle délky asily na dlouhé chlupy, vlasy, chlupy a chmyfi
a muzeme je rozclenit do nasledujicich kategorii:
» Mezi dlouhé chlupy a vlasy patii vlasy na hlavé, vousy, ochlupeni podpaZi a ochlupeni ohanbi.
» Mezi kritké, tvrdé chlupy patii oboCi, fasy, ochlupeni v nose a v usich. Vzhledem ke své silné
struktute se také nazyvaji broy (hrubé rovné chlupy pievysujici ostatni).
-Ridké chmy#i (velus) pokryvd zbytek téla  sovyjimkou dlani, chodidel —a rti.*

Daéle chlupy mtizeme délit podle okamziku vzniku na primdrni, sekundarni a tercidrni
ochlupeni:

- Primdrni ochlupent (jemné chmy#i, lanugo) vznikd jiz v embryondlnim obdobi. Bud’ pred nebo
tésné po narozeni vypadne. Primdrni ochlupeni miiZe byt mnohem tmavsi nez pozdéjsi ochlupen.

- K sekunddrnimu ochlupeni dochdzi pozdéji. Nahrazuje primdrni ochlupeni. Jednotlivé druhy
sekundarniho ochlupeni se vyviji v riiznych obdobich do své konecné podoby. Vyvoj vlasii miiZe byt
ukoncen jiz v pronim desetileti Zivota, kdy dosiahnou své konecné intenzity a formy. Vousy naopak
vznikaji po puberté a konecné sily dosahuji az ve tietim desetileti Zivota.

» Jako tercidrni ochlupeni se oznacuje konecné ochlupeni. Svého posledniho projevu dosahuje az
v Sestém desetileti Zivota. Do té doby miize napt. houstnout oboc¢i u muzii a miiZe se u nich
zoySovat ochlupeni v usich.’

4 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadetnice. 13. vyd. Praha: Europa-
Sobotales cz. s.r.0., 2005. Oddil 2, Myti vlast a vlasové pokozky, kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, s. 27

5 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfiruc¢ka pro kadefnice. 13. vyd. Praha: Europa-
Sobotales cz. s.r.0., 2005. Oddil 2, Myti vlasti a vlasové pokozky, kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, s. 27
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3. Struktura vlasu

3.1 Vlasovy vacek

Z vlasového vacku vyrusta vlas. Sklada se z pokozkové tkané a okolni vazivové tkané.
Ve spodni ¢asti vacku se nachdzi vazivova tkan, ktera je vtlacena do pokozkové tkané
a vytvaii papilu. Zde se nachazi kapilary, z nichz vytéka lymfa. Ziviny se pomoci kapilér
dostavaji postupné do horni ¢asti vacku, do vrstvy bunék schopnych déleni (vlasova
matrix), tzv. keratinocytli aty prijimaji Ziviny. Chlup vznika v rtistové oblasti vacku,
v oblasti tvarovani a v oblasti rohovaténi.’

3.2 Vlas

Vlasy maji v nasem zivoté dtilezitou roli. Chrani nasi pokozku pfed mrazem, horkem,
ale také pred skodlivym UV zafenim. Diky dobrému nervovému zakonceni mtizeme citit
bolest pfi ztraté vlasu nebo také jakykoliv pohyb vlasu.

Nas vlas se sklada ze dvou ¢asti: na c¢ast vycnivajici (vlasovy stvol) a kofinek, ktery je
ulozen v kiizi. Kofinek zajistuje vyzivu, riist a vyvoj vlasu. Spolu s pojivovou tkani, ktera
kotinek obklopuje, tvofi vlasovy folikul.

Zakladni hmotou, ktera je obsaZena ve vlasu je keratin, ktery zajistuje pevnost
a pruznost. Dalsi latkou tvofici vlas je melanin, ktery dodava vlasu barvu, bilkoviny, vodu
a dalsi latky. Vnitfni struktura vlasu je tvofena tfemi vrstvami. Jsou to kortex, kutikula
a medulla.”

KUTIKULA

Kutikula je prithledna vnéjsi nejpevnéjsi (vrstva), sloZena ze Sesti aZ osmi vrstev. Kazda
vrstva je silnd 350—450 nanometrti. U Evropant je kutila bezbarva, naopak u Asiatli
a Afri¢ant je pigmentovana.

Bunky kutikuly se navzdjem pfekryvaji ajsou spojeny tmelovou substanci, kterd je
slozena z aminokyselin a tukii. Kutikula také zabrarnuje stépeni vlasti. Pokud jsou Supinky
kutikuly rovnomérné usporadany a pravidelné se prekryvaji, jsou vlasy lesklé a hladkeé.
JestliZze dojde k poskozeni kutikuly, naptiklad barvenim vlasti, vlas ztraci svij lesk, zac¢ina
se tfepit a je matny.

Kutikula také chrani vlas pfed vnéjSimi nebo mechanickymi vlivy, jako je napfiklad
kartac¢ovani nebo Cesani. Vyjimecné mtize byt kutikula zranitelnd, tfeba v pripadé kdyz je
vlas vlhky.?

KORTEX (VLAKNITA VRSTVA)

V této vrstvé maji builkky podélny a vietenovity tvar. Stejné jako u kutikuly jsou zde

6 Viz obrazova pfiloha ¢. 13 a 14
7 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥iru¢ka pro kadeinice, 2005.
8 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadeinice, 2005.
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buriky spojeny a do sebe zasunuty. Tato vrstva je tvofena ze 100 az 200 vfetenovitych
bunék.

Kortex je zfejmé nejdilezitéjsi vrstvou vlasu, protoZe se zde nachdzeji pigmentové
zrna, které udavaji barvu, odolnost vlasu, ale také pruinost.9

DREN (MEDULLA)

Medulla je houbovita tkan s mnoha dutinkami. Nachdzi se ve stfedu vlasu. U silnych
vlasti je po celé délce, ale u tencich vlasti je pferusovana nebo se vyskytuje jen v urcitych
¢astech. V nékterych pripadech se u tenkych vlasii vyskytuje pouze kortex a kutikula.

U zvifat plni medulla funkci izola¢ni, u lidskych vlasti se tato schopnost jiz vytratila
a dfen pouze zesiluje odraz svétla a lesk."

9 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥iru¢ka pro kadeinice, 2005.
10 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadeinice, 2005.
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4. Zména barvy vlasu

PRIROZENA BARVA VLASU

Pfirozend barva vlast je zpusobena pigmenty, vytvarejici se v melanocytech,
produkujici melaniny, které se nachdzeji v kortexu a udavaji kromé barvy také odolnost
vlasu a pruznost. Zname tfi typy pigmentu:

- tmavy pigment s Sedohnédym barvivem eumelaninem
-nazloutle cerveny pigment s oranzovym barvivem feomelaninem
- Cerveny pigment s Cervenym barvivem erytromelaninem

Pfirozend barva vlastt je také dana mnozstvim tmavych pigmentd a podilem
lutoCervenych pigmentti. Tmavé pigmenty udévaji intenzitu barvy. Cim vice tmavych
pigmenti je ve vlasech obsazeno, tim jsou vlasy tmavsi. Naproti tomu podilem
ZlutoCervenych pigmentti je udan barevny odstin."

- Pfi stfednim podilu Zlutocervenych pigmentii vznikaji barvy vlasii se slabym Zlutohnédym
nddechem. Oznacujict se jako pfirodni nebo zdkladni odstiny.

- U zvyseného podilu Cervenozlutych pigmentii vznikaji odstiny zlatd a cervenozlatd.
- Pfi nizkém podilu Zlutocervenych pigmentii nelze vnimat Zddny zdvivy odraz. Barevny odstin
se oznacuje jako popelavy.

4.1 Bezoxidacni zmény barev

Bezoxida¢ni zmény barev neobsahuji zadné oxida¢ni pfipravky, proto jsou k nasim
vlastim velmi Setrné. Pouziti téchto barev je vhodné k zvyraznéni pfirodniho ténu vlasf,
k zesileni lesku barvy, ale také k podtrZeni osobnosti.

TONOVANI

Ténovani je pojem, ktery oznacuje vSechny zmény barvy vlasti, pfi jejiz aplikaci
nedoslo k pouziti oxida¢nich pfipravki. Vlasy se neoSetfuji chemicky, tudiZ ténovani je
pro nase vlasy Setrné. Jednou znevyhod tonovani je kratkd doba trvanlivosti, vydrzi
pouze po dobu Sesti az osmi umyti vlasi. V dnesni dobé existuje fada ténovacich
pfipravki, mezi néz patfi naptiklad tonovaci pény — vyhodou této pény je, Ze jeji aplikace
je velmi rychld a Ize ji snadno rovnomérné nanaset. Dal$im pfipravkem je ténovaci krém,
jehoz emulze oleje avody zabranuje stékani pripravku ausnadnuje nandSeni. Jeden
z dalSich pfipravki je tonovaci balzam, jehoz sloZeni je podobné tonovacimu krému, ale
navic obsahuje jesté smés emulze oleje, vody a gelu, proto je tekutéjsi. Tonovaci ptipravky
nemuzeme pouzit pro zesvétlovani vlast, kryti bilych vlasti a Sedin a k dosaZeni trvalé

11 JANSSEN, M. B., Pfirodni péce o vlasy: bylinkové kury — pfipravky pro zdravé a krasné vlasy, 1999

12 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadetnice. 13. vyd. Praha: Europa-
Sobotdles cz. s.r.0., 2005. Kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, Oddil 7, Bezoxidac¢ni zmény barev, kapitola 2,
Pfirozena barva vlast, s. 132
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zmény barvy vlasti. Pouze dodavaji vlasim sytost a zintenziviiuji stavajici barvu.”

TONOVANI ROSTLINNYMI BARVAMI NA VLASY

Rostlinné barvy na vlasy jsou sloZeny z rostlinnych extrakti rozpusténych ve vodé.
Tyto rostlinné barvy mutZeme ziskat ze stonkt, listd a kvétin. Na rozdil od pouziti
tonovacich a oxida¢nich barev, maji rostlinné barvy tu vyhodu, Ze jsou velmi Setrné
k vlasové pokoZce ak vlasiim, zachovavaji pfirodni pigmenty naSich vlasii, oSetfuji
a posiluji strukturu naSich vlasti a maji dlouhou trvanlivost. Dalsi z dtilezitych vyhod
aplikace rostlinné barvy je, Ze nedochazi k zdravotni zatézi ani knaruSeni zivotniho
prostfedi. Jednou z nevyhod pouziti rostlinnych barev je jejich kryci schopnost, ktera
pokryje pouze 25 % bilych vlasti a u melirovanych vlasii Ize dosdhnout dobrého kryti jen
po predchozim pouziti barvy. Nikdy vSak u melirovanych vlasti nelze docilit
k rovnomérnému obarveni vlasii jako u klasické barvy vlast.

V dnesni dobé také existuje mnoho druhti rostlinnych tonovacich ptfipravki, které se
vyrabéji jako smési rostlinnych barev a syntetickych barviv."*

Ptehled dilezitych rostlinnych barviv

Barvivo Cast rostliny Oblast péstovani Barevné ptuisobeni

hena listy kefe Lawsonia inermis severni Afrika, dervenooranzova
Orient, Indie

indigo listy indigovniku (Indigofera Afrika, Persie modra indigo, dzinova
argentae), modrilu, borytu, barva
a dalsich rostlin

hefméanek hermanek Evropa, Stfedomoti | zluta, teplé, svétlé
odstiny blond

Salvéj listy Salvéje Stfedomofti popelavé odstiny

cicinek (sedre) listy kefe Ziziphus jujuba frén, Irak piskové zbarvené

prirodni odstiny

kieven (kampeska) |kampeskové dfevo Asie, Afrika Cervena
(Haematoxylum campexianum)

kapinice (catechu) drevo stromu (Acacia catechu) Zadni Indie, Afrika |svétle hnéda

Tab. ¢. 1: Piehled diilezitych rostlinnych barev®

4.2 Oxidacni zmény barev

Oxidac¢ni zmény barev jsou zmény, pfi niz bylo pouzito oxidac¢nich prostfedki. Jeden

13 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadetnice, 2005.

14 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Piirucka pro kadetnice, 2005.

15 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadetnice. 13. vyd. Praha: Europa-
Sobotdles cz. s.r.0., 2005. Kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, Oddil 7, Bezoxidac¢ni zmény barev, kapitola 5,
Tonovani rostlinnymi barvami na vlasy, s. 139
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z nejpouzivanéjSich oxidacnich prostfedki je peroxid vodiku (H,O.), ktery umozZnuje
spolu s kosmetickymi barvami dosazeni nejriiznéjsich barevnych odstint. Oxida¢ni zmény
barev miizeme rozdélit do tfi skupin: odbarvovani, barveni a koloraci.'®

ODBARVOVANI

Béhem odbarvovani dochéazi k zesvétleni pigmentti ve vlasech pomoci oxidacnich
pripravk(i. Dalsi variantou odbarvovani mutze byt také melir nebo pouZivani
odbarvovacich Sampont fungujici na stejném principu. Nejcast€ji se odbarvovani pouziva
k zesvétleni barvenych vlasi(i nebo k zesvétleni nebarvenych vlasti o vice nez ¢tyfi odstiny.
V dnesni dobé existuje fada odbarvovacich pfipravk, které jsou sloZeny alespon ze dvou
slozek. Jednou z nich je odbarvovaci slozka, naptiklad odbarvovaci prasek, odbarvovaci
krém nebo odbarvovaci granuldt. Druhou sloZkou je oxidacni sloZka, napfiklad roztok
peroxidu vodiku. Tyto dvé slozky se smisi dohromady a vysledkem je odbarvovac, ktery
l1ze hned aplikovat na vlasy. Méli bychom si ddvat pozor na pfilis silné zesvétleni, které
vede k poskozeni keratinu."”

BARVENI

Barvenim Ize docilit zmény barevného odstinu, ale také zmény intenzity barvy. Pri
barveni oxida¢nimi barvami se ve vlasech nejprve zesvétli pigmenty, poté se vytvori umélé
pigmenty ve vlasech. Barveni je zfejmé nejpouzivanéjsi postup, protoze timto postupem
lez docilit jakékoliv barvy vlasti. Mezi dulezité faktory ovliviiujici barveni vlasti patii
naptiklad tloustka vlast. U jemnych vlasit mutze byt vyslednd barva tmavsi. Naopak
u silngj§ich vlasti miize byt vysledna barva svétlejsi."

KOLORACE

Kolorace neboli intenzivni ténovani, popf. oxida¢ni ténovani se pouzivad nejcastéji
k osvézeni barvy vlasti, pfi dlouhodobé zméné a vyrovnani barvy, k médnimu zvyraznéni
barvy, ale také ke kryti bilych vlasti (aZ do 50 %) ak tonovani pfirodniho odstinu.
Z pohledu chemického sloZeni je intenzivni tonovani a oxida¢ni barveni velmi podobné.

Ale intenzivni tonovani obsahuje méné alkalii a barvicich latek. Rozdil mezi nimi je ten, ze
intenzivni tonovéani nedokéze vlasy zesvétlit a méné dokaze kryt bilé vlasy.”

16 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadeinice, 2005.
17 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., P¥irucka pro kadeinice, 2005.
18 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadeinice, 2005.
19 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadeinice, 2005.
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Pfipravky pouzivané pro barveni vlasi
Barva vlasi | Kolorace Odbarvovani | Rostlinné Toénovani Tonovaci Barevné
barvy oplach tuzidlo
Oxidaéni 6%; 9%; 12% | 2%; 4% H,O, |2%; 4%; 6%;
prostiedek H,0O, 9%; 12%
H202
Nosna Krém, gel Krém, gel Prasek, krém, | Rostlinny Krém, Roztok Alkohol,
substance granulat prasek aerosol alkoholu aerosol
fedény a vody
olejem
Moznosti Kryti bilych | Intenzivni Zesvétleni Zména Zména Oziveni Lesk barvy,
pouziti vlasti, tonovani ton | o 1-7 stupnii | odstinu, odstinu, barvy, oprava | vyrovnavani
barveni na v tonu, vylepseni oziveni barvy, barvy
tmavsi zmeéna barvy, péce |barvy, vyrovnavani
odstin, odstinu, o strukturu | zlepseni barvy, oplach
barveni mirné vlastu barvy pro dodani
v ténu, zesvétleni lesku
zesvétlovani
Kryci 100 % Do 50 % Do 50 % Asi 30 % Do 15 % Do 10 %
schopnost
Trvanlivost |Trvala 6-8 tydnt, Trvalé Efekt adice Asi8umyti | Asi2umyti | Do pfistiho
asi 25 umyti | zesvétleni vlastu vlasta umyti vlast
vlast

Tab. &.2: Pfipravky pouZzivané pro barveni vlast®

20 HULSKEN, M., KORTEKAMP, H., WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadetnice. 13. vyd. Praha: Europa-
Sobotdles cz. s.r.o., 2005. Kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, Oddil 9, Oxida¢ni zmény barev, kapitola 6,
Prehled pripravka pouZzivanych pfi zmené barvy, s. 187
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5. Problémy zpiisobené pouzitim barvy

5.1 Alergie

Alergie zbarev na vlasy se projevuji zejména ptlisobenim latky p-fenylendiamin.
V 1ékafstvi se alergie testuji pomoci specidlnich néplasti na zada, to je sada alergenti, se
kterymi pfichdzime bézné do kontaktu a jedna z téch latek je p-fenylendiamin. Také zalezi
na dal$im sloZenim barvy na vlasy, pokud obsahuje napf. hydroxid amonny (¢pavek).
KdyzZ jsou barvy minimalné ¢pavkové, vétsinou jsou to Setfici barvy jako Wella, L'Oreal,
na ty se projevuji alergie minimalné. Ale jsou starsi typy barev, které mtiZou obsahovat
i ¢pavek a pak se vykytuji rlizné typy podrazdéni, v pripadé alergie zrudne hlava, oblicej,
miizou natéct a zrudnout usi, opuchne ktize, pali, svédi. Dale se mtizou objevit otoky
obliceje, vicek atd..

Zptsobeni vzniku alergie z barvy na vlasy se podili jak citlivost pokozky, tak agresivita
barvy. Kazdy jedinec je odlisné citlivy. Existuji lidé, ktefi jsou vici alergiim po aplikaci
jakkoli agresivni barvy na vlasy odolni, ale také se vyskytnou lidé, jejichZ ktiZze po aplikaci
stejné barvy zareaguje napf. atopicii (tzv. détsky exem). Tito lidé maji porusenou kozni
bariéru, jsou tedy citlivi, coz je dédi¢né dané, nebo uz pfed pouzitim barvy se vyskytl
né&jaky dfivéjsi kozni problém.

Barva na vlasy nemusi zplisobit alergii pouze tehdy, kdyz je v kontaktu s pokozkou.
VSechny kadefnice se vystavuji riziku oslabeni imunity, dalsim alergiim vlivem
vdechovani vypart z barev.

5.2 Poskozeni vlasu

NejcastéjSim nezddoucim ucinkem barvy na vlasy je naruseni struktury vlast. Vlasy
jsou nadmérné suché (vlasy se tedy nelesknou a vypadaji nezdravé), lamou se. Toto je
nejvice zptisobeno odbarvovanim. Klasickd barva neobsahuje tak velké procento
agresivnich latek (¢pavek, peroxid vodiku) a to je pficinou naruSeni struktury vlasu. Ze
zdravotniho hlediska suché a lamavé vlasy nemaji velky vyznam, protoZe ¢ast vlasu nad
kiizi je v podstaté , mrtvy”, tudiz nijak nebrani vyvoji dalsich vlasti.

Avsak stejné tak jako poruseni struktury vlasu muze barva na vlasy zptisobit poruseni
vlasového vacku umisténého v ktZi. Pfi aplikaci barvy ptisobi chemikalie na povrch kiize,
muiZe se tedy ¢ast chemikalii dostat do vlasového vacku. Vysoké riziko nastava v pripade,
Ze se vlasy barvi opakované s kratkym casovym odstupem. Proto je vhodné nebarvit si
vlasy hned po zjisténi, Ze vysledny odstin nenabyva vzhledu podle predstav, a znovu si je
nabarvit nejméné s odstupem ¢trndct dni. Samoziejmé zélezi na kvalité vyrobku®

vvvvvv

znackou, odolnost vlasti a jejich barvu, nebot podle toho je namichan vysledny odstin, avSak v drogeriich
jsou k dispozici pouze jiz pfipravené barvy pro vSechny typy vlasti ane jeden urcity typ, coz vede
k nespokojenosti s vyslednym odstinem nebo nezadoucim tcéinkiim s vétSim rizikem nez v kadefnickych
salonech
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VIV

a pevnosti, popf. Sifce vlasu, avSak ani to nezarucuje jistotu, Ze chemikdlie tento vlas
neoslabi.

5.3 Riziko vzniku rakoviny

Bylo zjisténo, Ze nékteré slozky barev na vlasy na bazi kamenouhelného dehtu
zpusobily u laboratornich zvitat vznik rakoviny. O karcinogenni latku se jedna v pfipadé
4-methoxy-m-fenylendiaminu (4-MMPD, 2,4-diaminoanisol), ktery dle studii provedenych
na lidech i zvifatech pronika pokozkou do téla.

Nékteré z piisad (napf. 4-methoxy-m-fenylendiamin a 4-MMPD, 4-MMPD sulfat, 4-
chlor-m-fenylendiamin, 2,4-toluenediamin, 2-nitro-p-fenylendiamin, 4-amino-2-nitrofenol,
CI Acid Orange 3 a CI Disperse Blue 1) obsazené v barvach na vlasy podle studii také
zpusobuji rakovinu u laboratornich zvifat. V téchto studiich vSak byly vystaveny velkému
mnozstvi barev po dlouhou dobu. Pfestoze studie ukdzaly, Ze nékteré barvy aplikovany na
zvireci kuzi se vstrebavaji do krve, ve vétsiné z nich nenasli Zadné spojeni mezi aplikaci
barvy a rizikem rakoviny.

Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze pouzivani barveni vlasit miize vést ke zvySenému
riziku vzniku rakoviny mocového méchyte, zatimco jiné vyzkumy to vyvraceji. Tomuto
riziku jsou zvlasté vystaveni kadefnici, jez jsou s barvami v kontaktu kazdy den, avsak lze
ho snizit pomoci kadefnické techniky umoznujici bezdotykovy kontakt anebezpeci
vzriistd s poctem let, po néz byly barvy na vlasy pouZzivany a s frekvenci barveni.

Studie zvefejnéné v Casopise American Journal of Epidemiology vroce 2004 se
zamérfuji pouze na Hodgkintiv lymfom (rakovina lymfatického systému) a sdéluji, Ze
dlouhodobé uzivani tmavé barvy na vlasy miiZze mirné zvysit riziko jeho vzniku. Ale tato
zjisténi nedokazuji, Ze barveni vlast zpusobuje rakovinu. Studie poukazuje na to, Ze
zvySenti rizika by mohlo byt u lidi, ktefi pouzivali barvy na vlasy pfed rokem 1980. Mnoho
barev na vlasy vyrobené pred rokem 1980 obsahuji chemickeé latky, jeZ zptisobuji rakovinu
umysi. Od roku 1980, se sloZeni barev na vlasy dramaticky zmeénilo a mnohé jiz
karcinogeny neobsahuji. *

22 http://www.cancerhelp.org.uk/about-cancer/cancer-questions/does-hair-dye-cause-cancer
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6. Nutrikosmetika

Nutrikosmetické pifipravky jsou vyzivové doplnky uzivajici se vnitiné, které riznymi
mechanismy pomahaji obnovovat a posilovat télesné repara¢ni mechanismy a vyzivovat,
nebo ochranovat pokozku, vlasy ¢i nehty pred nepfiznivymi vlivy Zivotniho prosttedi.
Nutrikosmetika se tak soubézné s kvalitnimi topickymi pfipravky stala dtlezitou
a nepostradatelnou soucasti komplexni péce o plet, kterd ma obrovsky vliv na kvalitu
a zdravi vlasu.

Nutrikosmetika by méla slouzit jako alternativa k chirurgickému zdkroku, odstranéni
celulitidy, vrasek, zlepSeni kvality vlas(i, nebo naopak, aby zabrdnila tvorbé volnych
radikéla.

Vétsina krémii ovlivni predevsim stav vnéjSich vrstev pokozky - epidermis. Plet osetfovand
kvalitni péci byva na pohled hebka, jemnd, pésténd. Jde-li vsak o to, udrzet jeji elasticitu, zvysit
pevnost a hutnost, je tieba na to jit zevnitf.

Nutrikosmetické ptipravky piisobi na dermis (Skdru), spodni vrstvu pokozky, ve které se
vyskytuji kolagenovd a elastinovd vldkna vytvdrejici podpiirny systém vnéjsi vrstvy pokozky,
epidermis. Pravé tyto bilkoviny jsou zodpovédné za pevnost, silu a pruznost pleti. Polysacharidy ve
Skate maji zase schopnost udrZovat vlhkost, potfebnou pro zdravy a svéZi vzhled pokoZky.
Nutrikosmetické pripravky vyzZivuji vnitini vrstou kiiZe, cimz ji pomdhaji revitalizovat a vyjrazné
omezit viditelné zndmky stdrnuti a zamezit vzniku novych. Piisobi na pokozku celého téla,
prispivaji k hydrataci kiiZe, navraceji pleti hutnost, elasticitu a jas, omezuji vyskyt vrdsek, casto
pomdhaji odstratiovat i Cervené Zilky a pigmentové skorny. **

6.1 Bunécna obrana proti predéasnému starnuti kize

Starne-li ktize, klesd hladina pfirozenych enzymu v kuzi®, tim je télo vystavovano
vétsimu plisobeni radikalt, toto starnuti se tedy projevuje i na vlasech, kdy jsou slabsi
a fidnou. Pfi barveni téchto vlast je poskozeni vyraznéjsi. Protivnikem volnych radikalt
jsou antioxidanty. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze ne kazdy antioxidant dokaZe odstranit
kazdy volny radikal. Proto se dnes uzndva, Ze antioxidacni terapie musi obsahovat vice
antioxidantt ptisobicich ve vzdjemném souladu, aby pokryla celou skdlu rtiznych volnych
radikala®.

6.2 Latky, které mtizeme najit v nutrikosmetice

KAROTENOIDY

I kdyz existuje vice nez 600 karotenoidti pfitomnych v ovoci, zeleniné a zelenych
rostlinach, z nich je pouze 20 nalezeno v lidské plazmé a tkanich. Hlavni jsou lykopen (je

23 Volné radikdly jsou soucasti molekul, které vznikaji mimo jiné tim, Ze je ktize vystavena UV zafeni, Ze je
jedinec kurak, celi kazdodennimu stresu...

24 http://kosmetika.abecedazdravi.cz/pilulky-na-krasu

25 Napf. enzym superoxiddismutaza (SOD)

26 http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/nutrikosmetika-v-dermatologii-311984
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antioxidantem, ktery prispiva k obrané buriky a reparaci jejtho poskozeni), lutein, alfa-
karoten, beta-karoten, phytoene, phytofluene, astaxanthin a zeaxanthin. Karotenoidy
prispivaji ke sniZeni otoku, snizeni poSkozeni DNA aochranu proti vycerpani
Langerhansovych bunék, coz je vyznamna soucast imunitni funkce.

POLYFENOLY

Jsou to ve vodé rozpustné antioxidanty pritomné v mnoha rostlinach. Polyfenoly
prispivaji v procesu proti starnuti ke stabilizaci kolagenu a elastinu, sniZzeni zanétlivé
aktivity, regulaci imunitniho systému a podporuji enzymatickou aktivitu.

ESENCIALNI MASTNE KYSELINY

Jsou dalsi béznou soucasti nutrikosmetickych pripravka. Patfi sem omega-3-mastné
kyseliny, omega-6-mastné kyseliny, k nimz patfi kyselina alfa-linolenova a linolova.
Omega-3-mastné kyseliny se bézné vyskytuji v mofskych zdrojich, v zrnech Inu a Chia.
Miize tlumit zanét, ktery je spojen se zarudnutim kiiZe a tvorbou vrasek. Hraje dtleZitou
roli v udrzovani vlhkosti a vla¢nosti ktize.

VITAMINY

BéZnéjsi, ale neméné duleZité jsou vitaminy, organické slouceniny nezbytné pro
normdlni rést audrzovani télesnych funkci. Pomahaji chranit kozni bunky a tkadné,
napravuji Skody zptisobené na ki1zi, vlasech a nehtech.

- Vitamin A zlepSuje pruznost pokoZzky, normalizuje suchou ktiZi a vyhlazuje vrasky.
- Vitamin D je nutny pro normalni diferenciaci a rtist koznich bunék.
- Vitamin E, antioxidant, ktery niéi volné radikdly a zaroven zvlhéuje pokozku zevnitf.

- Vitamin C (kyselina L-askorbova), nase télo si vitamin C nedokdze vytvofit, a proto

jsme zavisli na exogennich zdrojich. Je zaroven schopen regenerovat lipofilni antioxidanty.
Vitamin C je duleZitym kofaktorem nékterych enzymt uplatiiujicich se pfi syntéze
kolagenu.

IZOFLAVONOIDY

Dalsimi tcinnymi lapaci radikal{ jsou izoflavonoidy. Nalezneme je v sdjovych bobech
a v s6jovych produktech.”

27 Asijské Zeny maji pravdépodobné v souvislosti s odliSnym pfijmem fytoflavonoidii v séji vyrazné mensi
menopauzalni pfiznaky nez evropské Zzeny a proces starnuti kiize u nich nastupuje o nékolik let pozdéji,
jak ukazuji epidemiologické studie. Fytoestrogeny nemaji na rozdil od estrogenti negativni vliv na vznik
rakoviny prsu. U japonskych Zen, které denné konzumuji séjové produkty, jako je séjova mouka, tofu,
sojové mléko nebo omacka, je ¢etnost rakoviny prsu jedna z nejnizsich na svété.
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B) Cast prakticka

1. Statistické setfeni

1.1 Charakteristika Setfeni

Hlavnim cilem statistického Setfeni bylo zjistit, v jaké mife jsou dnes divky ovlivnény
okolim a mddou, s ¢im samoziejmé tizce souvisi i zména barvy vlasu.

1.2 Vybér respondentt

Jako vyhovujici respondenty jsme si zvolily divky ve véku od tfinacti do devatenacti
let. Vék tfinact let jsme povazovaly za prelomovy, jelikoz divky se chtéji libit a rady
experimentuji. Druhou vékovou hranici jsme urcili hlavné z dtivodu praktického. Védeéli
jsme totiz, Ze takové mnozstvi divek ve vyssim véku bychom obtizné nachdzely. Diivodem
byla také domnénka, Ze divky ve véku devatendct let jsou psychicky vyzralejsi, tedy vék
s chuti experimentovat je uz jejich minulosti a v nasledujicich letech se jiZ jejich nazor na
zménu barvy vlast pfili§ nezméni. Nasi snahou bylo najit priblizné stejné mnozstvi
respondent(i v daném véku, aby bylo statistické Setfeni co moznd nejobjektivnéjsi.

Dale bylo pro nds vyhodné zvolit si jako respondenty studentky Gymnazia Uherské
Hradisté, nebot jsme také studentky této Skoly, tudiz zde mdme vytvofeny kontakty
priznivé pro nasi praci. Pocet studentek v niz$im véku nebyl dostacujici, bylo tedy nutno
jesté pozadat o pomoc nékteré kantory na ZS UNESCO Uherské Hradisté.

1.3 Vyhodnoceni dotaznikt

ZAKLADNI UDAJE

Veék 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

Pocet ve véku |54 50 50 51 58 53 60
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OTAZKA C. 1: POUZIVATE NEBO JSTE NEKDY VYZKOUSELA BARVU NA
VLASY?

Otazka zjiStuje zdkladni informaci o barveni vlasii v dneSni dobé. Vysledek mél
poslouzit k dalS$imu Setfeni ahlavné zjisténi mife spokojenosti respondenti se svoji
prirodni barvou vlasti.
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A)Nikdy jsem barvu nepouzila

B)Jednou jsem barvu pouzila

C)Obcas barvu pouzivam (méné ¢asto nez kazdé 3 mésice)
D)Barvu pouzivdm kazdé 3 mésice nebo castéji

E)V minulosti jsem barvu vicekrat pouzila, ale uz ji nepouzivam

- Odpoveéd A: Nejvice procent respondentti (45 %) oznacilo danou mozZnost ve véku 13
let, coZ potvrdilo nasi domnénku, Ze nejvice nejmladsich divek si vlasy nikdy nebarvilo.
Naopak nds prekvapil vysledek u respondentt ve véku 19 let, kdy oznacilo tuto odpoveéd
vice respondentti nez ve véku 17 a 18 let, avSak rozdil je maly (cca 2 %).

-Odpovéd' B: Oznaceni této mozZnosti lze chapat tak, zZe respondenti sice jiz barvu
vyzkouseli, ale bud s ni nebyli pfiméfené spokojeni a uz netrvali na dal$im pouzivani
barvy, nebo s barvenim vlasti teprve zacali, anebo je uspokojilo pouze vyzkouSeni barvy.
Jelikoz tuto moznost oznacilo nejvice respondenttt ve véku 14 let (30 %), je mozné, ze
respondenti s barvenim teprve zacinaji a v budoucnu pravdépodobné s barvenim vlast
budou pokracovat.

-Odpovéd C: Podle ocekavani si pravidelné barvi vlasy idivky vnizSim véku

a procento oznaceni této odpovédi se postupné s vékem zvysuje.

28 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 1, tinor 2010
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- Odpovéd D: Celkem malo respondentti si barvi vlasy kazdé tfi mésice nebo castéji.
Zajimavym tukazem se zde jevi mnozstvi oznacenych odpovédi D respondentti ve véku 14
let (12 %), kdy znaéné prevysuji mnoZstvi odpovédi respondentii ve véku 15 let a také
mnozstvi odpovédi je mirné vétsi neZ u respondentti ve véku 18 a 19 let.

-Odpovéd E: Tato odpovéd znaci zkuSenosti s barvami na vlasy, které bud nebyly
uspokojivé, nebo méli respondenti jiné diivody k ukonceni barveni vlasti.

Graf ¢&. 2%
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A) Nikdy jsem barvu nepouZila

B) Jednou jsem barvu pouzila

C) Obcas barvu pouzivdm (méné casto nez kazdé 3 mésice)
D) Barvu pouzivam kazdé 3 mésice nebo castéji

E) V minulosti jsem barvu vicekrat pouzila, ale uz ji nepouzivam

Mezi vSemi respondenty dominuji odpovédi A a C. Je pfekvapivé, Ze témér tretina
respondentti nikdy nevyzkousSela barvu na vlasy. Je tedy mozné, Ze respondenti jsou
spokojeni se svou pfirodni barvou na vlasy asnazi se vyhnout zbytecnému poskozeni
vlasti. AvSak dominuje zde také odpoveéd C (32 %) a to znadi pravidelnost barveni vlast
respondentli, coZ neni zvlasté v nizsim véku kvuli Setrnosti k vlasové struktufe prilis
vhodné.

29 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 1, tinor 2010
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OTAZKA C. 2: JAK JSTE APLIKOVALA TUTO BARVU?

Dalsi otdzka byla zaméfena na zptisob aplikace barvy.
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A) Sama
B) Pozadala jsem nékoho z ptatel ¢i pfibuznych
C) V kadernickém salonu

D) Jina moznost

-Odpovéd A: Ukdzalo se, ze znaSich dotazovanych studentek aplikovaly nebo
aplikuji barvu na vlasy samy nejvice 17leté divky (18 %), naproti tomu 14leté divky
aplikaci barvy radéji pfenechavaji nékomu zkusSenéjsimu.

- Odpovéd B: Viceméné rovnomérné se umistily 14, 15 a 16leté divky (cca 55 %), které
svétily aplikaci barvy svym pfibuznym ¢i pratelim. Pomérné malo 18letych respondentek
(25 %) oznacilo odpovéd B. Tyto studentky davaji prednost spiSe aplikaci barvy
v kadefnickém salonu.

- Odpoveéd C: Prekvapivé nejvice 18-19letych divek aplikuje nebo aplikovala barvu na

vlasy v kadefnickém salonu. Tento tdaj je dosti nepredvidatelny, protoze se dalo
ocekavat, ze vzhledem kjejich véku a zkuSenostem budou sluzbu kadefnického salonu
vyuzivat co nejméné.

- Odpovéd D: Pouze 18leté studentky zvolily tuto moznost (2,5 %).

30 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 2, tinor 2010
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Graf ¢. 4™
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Podivame-li se na graf, miizeme z n€j vycist, Ze nejvice z nasich respondentek pozadala
neékoho z pfatel ¢i z prfibuznych o pomoc s aplikaci barvy (46 %). Tento vysledek jsme tak
trochu predvidaly, protoZe prvni aplikace barvy neni tak jednoduchd, jak se na prvni
pohled miuiZze zdat. Relativné mensi procento respondentek (11 %) vyhledalo odbornou
pomoc v kadefnickém salonu.

31 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 2, tinor 2010
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OTAZKA C. 3: POKUD SE BARVITE SAMA NEBO JSTE POZADALA NEKOHO
Z PRATEL CI PRIBUZNYCH, JAKOU ZNACKU BARVY POUZIVATE?

Tato otdzka byla zaméfena na priizkum zabyvajici se znackami barev. Cilem bylo zjistit

nejpouzivanéjsi znacku z tak nepieberné skaly moznosti.
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Z tohoto grafu mutizeme vycist, Ze nejpouzivanéjsi barvou na vlasy je zfejmé barva na
vlasy od spolecnosti Schwarzkopf. Pouze 18leté a 14leté divky davaji prednost barvé na
vlasy od jinych spolecnosti. Pfekvapivou skutecnosti je, ze 19leté respondentky preferuji

také pouzivani barvy od spolecnosti L'Oreal.

32 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 3, tinor 2010
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Graf ukazuje, Ze nejvice respondenti pouziva barvu od spolecnosti Schwarzkopf.
Nejmensi podil dotazovanych divek pouziva barvu od spole¢nosti Londa.

33 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 3, tinor 2010
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OTAZKA C. 4: BYLA JSTE NEKDY NESPOKOJENA S KONECNYM VZHLEDEM
(ODSTINEM) BARVY VLASU?

Zajimalo nas, zda byly uZivatelky barev nékdy nespokojeny s konecnym odstinem po
jejich aplikaci.
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-Odpovéd ,Byla jsem nespokojena”: Na prvnim misté nespokojenosti se umistily
divky ve véku 16 let (54 %). Pfekvapujici skutecnosti mozna je, ze divky ve véku 13-15 let
se v mife spokojenosti umistily rovnomérné (38,25 %).

-Odpovéd ,Byla jsem spokojena”: Nejspokojenéjsimi uzivatelkami barvy se staly
divky ve véku 17 let (65,5 %), které jiz maji jisté zkuSenosti s aplikaci barvy. Naopak
u 16letych divek bylo procento spokojenosti relativné nizké. Zadnym prekvapenim neni
umisténi 19letych divek, které by mély byt v pouzivani barvy nejzkusenéjsi, proto se
mohou lépe vyhnout negativnimu postoji k vyslednému odstinu vlasti.

34 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 4, tinor 2010
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Z tohoto grafu miizeme vidét, Ze vétSina dotazovanych studentek byla po aplikaci
barvy se svym konecnym vzhledem vlasi spokojena (58 %). Samoziejmé zélezi na
zpusobu aplikace barvy. Pokud je barva na vlasy aplikovdna v domacim prostfedi a ne
u odbornika, je potieba si vZdycky nejdfive precist pfibalovy letdk a provést na své ktzi
test citlivosti pro zddouci vysledek. Pfesto jsou na trh uvedeny barvy, které ani po splnéni
pokynii nevedou ke spokojenosti zdkaznika.

35 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 4, tinor 2010
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OTAZKA C. 5: POKUD JSTE V OTAZCE C.4 ODPOVEDELA ,A) ANO, BYLA
JSEM NESPOKOJENA“, JAKYM ZPUSOBEM JSTE SI TEHDY MENILA BARVU
VLASU?

Chtély jsme vypatrat, jakym zplisobem si nespokojené uZzivatelky ménily barvu vlast.
Jsou rtizné zpuisoby, tedy i rtizné t¢inky na vlasy.
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Nejvice ,nespokojenych” divek ve véku 13 let (33 %) a 15 let (50 %) pouzilo ke zméné
své barvy vlasti barvu na vlasy. Pfi barveni vlas(i v nemalé mife zavisi na pfirodni barvé
barvenych vlast, jejich tloustce a mife poskozenosti. Pokud jste tedy barvu stejné znacky
predtim nepouZili, nikdy si nemuzZete byt jisti, jaky odstin nakonec vlasy budou mit.
Prekvapujicim tdajem je ale pocet 19letych divek, které byly nespokojeny po zméné barvy
tonovanim, protoze ténovani neobsahuje Zadné oxidacni prostfedky aslouzi spise
k oziveni barvy a navic asi po 8 umyti se odstrani.

36 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 5, tinor 2010
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Z grafu plyne, Ze nejvice nespokojenych respondentek aplikovalo barvu na vlasy
(33 %). Toto tvrzeni neni nijak pfekvapujici, protoze aplikace barvy ma trvalé a nevratné
nasledky. Barva na vlasy nelze nijak odstranit ani vymyt, proto musi uzivatelky pockat, az
jim jednodusSe feceno jejich vlasy odrostou. Druhy ,nejneoblibenéjsi” zptisob aplikace
barvy se stala kolorace (22 %). Ani tento poznatek neni nikterak udivujici, protoZe pokud
divky zvoli tuto moZznost zmény barvy vlast a vysledny odstin se jim nezamlouva, museji
pockat 6-8 tydnti, dokud se jim barva nevymyje. Naproti tomu mezi nejméné
,neoblibenymi” zménami barvy je pouZiti rostlinnych barev. Tento postup je zcela
nezavadny anejméné skodlivy pro vlasy. Ale nevyhodou tohoto postupu je, ze nelze
zménit natrvalo barvu vlast a také se tento postup spiSe pouziva k posileni odstinu barvy
a k posileni struktury vlasu. Proto zfejmé v dnesni dobé neni jiZ tak popularni.

37 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 5, tinor 2010
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OTAZKA C. 6: POZOROVALA JSTE NEKDY PO POUZITI BARVY NA VLASY
NEJAKE NEGATIVNI UCINKY NEBO PROBLEMY?

Je pravdou, Ze touto otdzkou jsme chtély poukdzat na negativni nasledky po barveni
vlasi. Nasim zdmérem bylo vyvratit dosavadni analyzy tykajici se barev na vlasy,
abychom pfesvéddily divky redukovat frekvenci aplikaci barev na vlasy.
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Odpovédi ,,Ano” i,Ne” jsou vékové vyrovnané. Mohl by vzniknout predpoklad, Ze
divky vnizSim véku budou mit po aplikaci barev vétsi problémy, dokud pokozka
a struktura vlasu nebude ustdlena a pevnéjsi. Avsak statistické Setfeni této otazky ukazalo,
ze tomu tak neni. Divodem muze byt neobjektivita z divodu nestejného poctu
respondenti odpovidajicich na tuto odpovéd, nebot jiz na zacatku jsme zjistily, ze vice
mlad$ich divek jesté nikdy nepouzilo barvu na vlasy nez divek starSich. Tim padem
vznikd otdzka, zda by divky v niz$§im véku mély vice problému po barveni vlasti, kdyby
byl stejny pocet respondenti u mladsich i starSich divek pfi odpovidani na otazku. Jenze
nebylo v nasich sildch najit tolik respondentti ve véku 13 let, ktefi by si vlasy barvili.

38 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 6, inor 2010
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Podivame-li se na graf, vydedukujeme, Ze mezi respondenty je pomérné malo pripadt,
kdy se po aplikaci barev na vlasy objevily negativni ucinky. JelikoZ barvy na vlasy maji
chemickeé sloZeni mnohdy s agresivnimi latkami, nasi hypotézou bylo, Ze divky se potykaji
s mnohymi negativnimi ndsledky. Podnét pro tuto hypotézu je stale se zvysujici procento
lidi s alergickymi reakcemi, protoZe lidé jsou v dnesni dobé porad vice nachylnéjsi. Avsak
graf zobrazuje, Ze pfiblizné 12 % uZivatelek barev ma po pouZiti barev negativni tucinky,
coz znamend v pfevedeni do jednodussiho pochopeni nespokojenost kazdé desaté
uzivatelky barvy. Zda se Vam to malo? Nam urcité ne. Teprve zde se objevuje riziko barev
na vlasy.

39 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 6, inor 2010
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OTAZKA C¢. 7: POKUD JSTE ODPOVEDELA V OTAZCE C. 6 ,A) ANO“, CO
JSTE POZOROVALA?

Zamér otazky spocival v zjisténi, co vSe mtizou barvy na vlasy zptisobit.
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Kolik % respondentd oznacilo danou odpovéd

A) Alergickou reakci

B) Vypadavani vlasti

C) Nartist mnozstvi tfepicich se koneck
D) Sussi vlasy na dotek

E) ZvySenou ldmavost vlasti

F) Jina moznost

-Odpovéd A: Urcité nads prekvapi nachylnost na alergické reakce u starSich divek
(66,75 %), ktera se v niz§im véku vibec neobjevila. Existuje moznost, ze mladsi divky jsou
s aplikaci barvy opatrnéjsi kvili jejich mensi zkuSenosti sbarvami a provadi si test
citlivosti kiize. Protoze starsi divky si barvily vlasy jiz vicekrat, domnivaji se, ze kdyz uz
barvu mnohokrat pouzily, neni mozné, aby se u nich vyskytla alergie. Avsak toto je podle
grafu mylna domnénka. Ktize snasi kazdou barvu jinakl, proto je nutné vzdy vykonavat
test citlivosti a nespoléhat na predchozi zkuSenosti.

- Odpovéd B: Tato odpovéd potvrzuje platnost predchozi myslenky, nebot vypadavani
vlasti souvisi s nechténou reakci na vlasovou pokozku.

-Odpovéd C, D, E, F: Poukazuji na negativni vlastnost barev na vlasy projevujici se
znekvalitnénim vlast. S nértstem tfepicich se konecki i sussimi vlasy na dotek se setkava
vétsina vékovych kategorii, nejvice ale uzivatelky trdpi zvySend ldmavost vlast, s ¢im
v podstaté souvisi tfepici se konecky i sussi vlasy. Do moZnosti F napsaly divky zhorSeni
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rozcesavani vlasti, dokonce sklon vice se mastit, coz vyvraci moznost D a ukazuje, ze
kazdy typ vlast a pokozky reaguje na barvy jinak.
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41 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka €. 7, tinor 2010



Zména barvy vlasti a Setfeni jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka 37

OTAZKA €. 8: MYSLITE SI, ZE VLASUM BARVENI SKODI?

Nezdravost aplikace barvy na vlasy ndm pfipadala samozfejma, tudiz jsme se
domnivaly, Ze to védi i vSichni ostatni.
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Pfi rozhodovani odpovédét na danou otazku se znacné podili predchozi zkuSenosti
s barvami na vlasy. NemtiZze nas tedy pfekvapit skutecnost, Ze divky ve véku 13 let
odpovédély vicekrat na otdzku ,Ne” neZ dospélé divky. A protoZe nechceme, aby si divky
vyzkousSely nezdravost barev doslova na vlastni kiiZi, povaZzujeme za vhodné je dfive, nez
se za¢nou barvit, informovat prostiednictvim této prace SOC.
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Graf ¢. 16®
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15%

@ Ano

m Ne

85%

Prestoze prevazuje v grafu odpovéd ,,Ano” (85 %), jsou zde respondenti, ktefi
odpovédéli ,,Ne”, coz je nemilé zjisténi, protoze nevédi, jak barva na strukturu vlasu
pusobi, tim padem se nemtzou vyhnout nezddoucim ucinkéim. Avsak podle predchozich
otazek bylo zjisténo, ze vétSina divek si vlasy barvi, tudiz znalost nezdravosti barev na
vlasy jim nijak neprekazi.
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OTAZKA €. 9:POUZIVATE VLASOVOU KOSMETIKU Z LEKARNY?

Je vSeobecné zndmo, ze piipravky na vlasy studovany hlavné ze zdravotniho hlediska
jsou pokozkou lépe snaSeny a vétsina je jich vyrobeno za tcéelem odstranéni néjakého
zdravotniho problému, protoze nase pokozka je biologicky organ, takze je vhodné o néj
pecovat pfirodnimi ldtkami a ne uméle vyrobenymi chemickymi latkami, po kterych je
mnohdy pozadovana podminka, aby byly dostacujici pro viini vlasti a ne pro potiebné
oSetfeni.
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A)Pouzila jsem nékdy barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z l1ékarny pouzivam
B)Nikdy jsem nepouzila barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z lékdrny pouzivam
C)Pouzila jsem nékdy barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z lékarny nepouzivam

D)Nikdy jsem nepouzila barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z lékarny nepouzivam

-Odpovéd A aB: Nejvice vlasovou kosmetiku zlékarny pouzivaji divky ve véku
13 a15 let. Pfed vyhodnocenim této otazky jsme nemély predstavu o véku divek, ve
kterém by bylo oblibené pouZzivani vlasovych piipravki zlékdrny, pfestoze jsme
neocekdvaly tak vysoké procento u tfinactiletych divek (57,5 %). Samoziejmé nas tési, Ze
tyto divky vénuji zvySenou péci o své vlasy, coZ se pozdéji objevi na kvalité jejich vlast.
Ovsem znacnou roli v pouzivani vlasové kosmetiky z lékarny hraje finanéni stranka. Tyto
pripravky totiz neni viibec levna zalezitost.

- Odpovéd C a D: Znacné prevysuji predchozi odpoveédi.

44 Graf vyhotoven z dotaznikového Setfeni, otazka ¢. 9, tinor 2010



Zména barvy vlasti a Setfeni jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka 40
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C) Pouzila jsem nékdy barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z lékadrny nepouzivam

D) Nikdy jsem nepouzila barvu na vlasy a vlasovou kosmetiku z lékarny nepouzivam

Meéné nez ¢tvrtina divek (18 %) pouziva kosmetické pfipravky z lékarny. Nemyslime si,
Ze divky by tyto pfipravky nechtély pouzivat nebo jim nedavéiovaly, ale spiSe je ovliviiuje
cena vyrobku. Vyrobky z lékarny jsou diky intenzivnim studiim a také diky jejich slozeni
mnohem drazsi. Na vytvofeni vyrobku zdravotné prospésného je potfeba mnoho
zjistovani, testtli a obstarani vhodnych surovin, zatimco k vyrobé bézné vlasové kosmetiky
z drogerie neni nutno vynalozit tolik usili a ndkladd, nebot se spiSe zaméfuji na konecny
vzhled a viini vlasti, coz je v dnesni dobé ve velké mife se vyskytujicim pozadavkem. Také
bylo nasi domnénkou, Ze divky, které pouZzivaji barvy na vlasy se budou snazit jejich
nezdravost redukovat pomoci téchto pfipravki, coz se nam teoreticky potvrdilo, pfestoze
rozdil je sotva viditelny.
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2. Srovnani slozeni barev na vlasy

Nyni si na trhu mtze zdkaznik vybrat ze Siroké skaly typ, znacku, odstin barvy.
Otazkou je, podle ¢eho si vybere vhodny produkt. Je samoziejmé, Ze si musi nejdrive
vyzkouSet rtazné typy, aby védél, ktery vyrobek mu vyhovuje nejvice. S vyslednym
vzhledem barvy na vlasech a jejim ucinku souvisi sloZeni barvy. Nasim cilem bylo srovnat
sloZzeni barev rtiznych znacek, zjistit, ¢im se lisi, jaké latky viibec barva na vlasy obsahuje
a zda mohou byt Skodlivéjsi nebo naopak méné Skodlivé, nez jsme se domnivaly, jak se
docili toho, Ze po pouziti barvy jsou vlasy ve vysledku tmavsi nebo svétlejsi.

Na toto srovnani jsme pouzili sloZzeni celkem deseti barev od péti znacek, z toho kazda
znacka ma v zastoupeni dvé barvy, tj. jeden svétly a jeden tmavy odstin. K barvam jsme
také pripsali cenu vyrobku, aby bylo vidét, jak se cena odrazi od slozeni.

Zvolily jsme si dvé kritéria porovnavani: Srovnani barev stejné znacky, ale odlisSného
odstinu a srovnani barev podobného odstinu barev rtiizné znacky.

2.1 Prvni srovnani

Jedna se o zjiSténi odliSnosti barvy stejné znacky a stejného druhu, ale rizného odstinu.
Aby byl rozdil co nejlépe viditelny, vybraly jsme odstiny , které se nejvice barevné lisi, tzn.
blond a c¢ernou. Vysledky bohuzel znehodnocuje to, Ze ve sloZeni nebylo uvedeno
mnozstvi dané latky a popf. zvefejnéni pouze obecné zatfazeni latky. Snahou tedy bylo
alesponi urcit konkrétni latky, které jeden odstin obsahuje a druhy ne. Spole¢né latky jsou
znazornény kurzivou, latky, jimiZz se vyrobky lisi, nejsou nijak zvyraznény.

Ve vysledku bylo zjisténo, ze odstiny se od sebe lisi slozenim barvictho krému. Ve
vétsiné pripadt je vyvojova emulze a kira po barveni vlast u obou odstint shodna. Ze
zkoumanych péti barev byla vyjimkou barva L'Oreal Paris Casting créme gloss, ktera se
lisila jak slozenim vyvojové emulze, tak kary po barveni vlasti. Z tsudku, Ze svétlé barvy
obsahuji vice procentni peroxid vodiku, miiZeme usoudit, Ze tyto barvy jsou vSeobecné
Skodlivéjsi nez barvy cerného odstinu, tedy znacka L'Oreal dbd na vétsi péci o vlasy
nabarvené blond odstinem, nebot obsahuje extrakt z ¢inského cajovniku, jenz je zdrojem
katechint® a aloe barbadensis, jehoz tkolem je zpriichodnit cesty, kterymi butiky ve
tkanich pfijimaji kyslik, vitaminy, mineraly, Ziviny aléky a dodat organizmu komplex

Ve sloZeni kury na vlasy po barveni se jesté 1isi barva WELLAton. Toto je dtikazem, ze
vyrobci nerozdéluji skodlivost barev podle odstinu. Proto se z toho také da vyvodit, Ze
pokud vyrobci nevénuji zvysenou pozornost o péci vlasi nabarvenych svétlym odstinem,
nemusi mit ani zdkaznici strach o vétsi poskozeni vlasti po naneseni svétlé barvy nez
u barvy tmavého odstinu.

46 Katechiny se spojuji, tvofi jednotlivé molekuly a dochazi tak ke vzniku oligomernich a polymernich
kondenzat(i, znichZz velkd vétsina je biologicky udinna zejména jako antioxidanty, zhaSece volnych
kyslikovych radikalti atd..
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SloZeni barvicich krémt se u odstinti barev mnohdy znacné lisi z diivodu vzhledu
barvy, ktery barvici krém nejvice ovliviuje.

LONDA COLOR

Odstin: 19, platinium blonde

Bavici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonia, sodium sulfite, toluene-2,5-diamine sulfate,
resorcinol, m-aminophenol, ceteareth-50, ammonium bicarbonate, glycol stearate se, sodium
silicate, sodium borate, limonene, edta, parfum

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, salicylic acid, disodium phosphate, phosphoric
acid

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, cetrimonium chloride, panthenol, isopropyl
alcohol, parfum, tocopheryl acetate, methylparaben, isopropyl palmitate, benzophenone-3, CI
77891, hexyl cinnamal, caramel, hydrolyzed sweet almond protein, linalool, geraniol,
hydroxyisohexyl, 3-cyclohexenecarboxaldehyde, citronellol, sodium benzoate, phenoxyethanol, CI
47005, propylparaben

Odstin: 11, black

Bavici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonia, sodium sulfite, toluene-2,5-diamine sulfate,
resorcinol, m-aminophenol, glyceryl stearate se, ethanolamine, sodium laureth sulfate,
lanolin alcohol, sodium lauryl sulfate, 2,4-diaminophenoxyethanol HCI, glycol distearate,
sodium cocoyl isethionate, ascorbic acid, sodium hydroxide tocopherol

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, salicylic acid, disodium phosphate, phosphoric
acid

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, cetrimonium chloride, panthenol, isopropyl
alcohol, parfum, tocopheryl acetate, methylparaben, isopropyl palmitate, benzophenone-3, CI
77891, hexyl cinnamal, caramel, hydrolyzed sweet almond protein, linalool, geraniol,
hydroxyisohexyl, 3-cyclohexenecarboxaldehyde, citronellol, sodium benzoate, phenoxyethanol, CI
47005, propylparaben

Cena: cca 60-70 KC
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WELLATON

Odstin: 12/0, special blonde nature

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonia, glyceryl stearate se, sodium sulfite, ascorbic
acid, disodium edta, toluene-2,5-diamine sulfate, butylphenyl, methylpropional, resorcinol, m-
aminophenol, sodium hydroxide, tocopherol, lanolin alcohol, lauryl pyrrolidone, glycerin, oleic
acid, sodium laureth sulfate, sodium sulfite, 2-amino-4-hydroxyethylaminoanisole sulfate,
1-naphtol

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium lauryl sulfate,
phosphoric acid, salicylic acid, disodium phosphate, simethicone, etidronic acid, sodium cocoyl
isethionate, sodium stearoyl lactylate, cellulose gum

Kura na vlasy po barveni: aqua, amodimethicone, stearyl alcohol, cetyl alcohol,
stearamidopropyl dimethylamine, glutamic acid, benzyl alcohol, parfum, panthenyl ethylether, edta,
hexyl cinnamal, cocus nucifera oil, carthamus tinctorius oil, panthenol, hydrolyzed sweet almond
protein, benzyl salicylate, magnesium nitrate, limonene, linalool, trimethylsiloxysilicate, sodium
benzoate, methylchloroisothiazolinone, phenoxyethanol, magnesium chloride, methylparaben,
methylisothiazolinone, paropylparaben, dicetyldimonium chloride, propylene glycol

Odstin: 2/0, black

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonia, glyceryl stearate se, sodium sulfite, ascorbic
acid, disodium edta, toluene-2,5-diamine sulfate, butylphenyl, methylpropional, resorcinol, m-
aminophenol, sodium hydroxide, tocopherol, 2,4-diaminophenoxyethanol HCI, glycol
distearate, sodium cocyl isethionate, 4-amino-2-hydroxytoluene

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium lauryl sulfate,
phosphoric acid, salicylic acid, disodium phosphate, simethicone, etidronic acid, sodium cocoyl
isethionate, sodium stearoyl lactylate, cellulose gum

Kura na vlasy po barveni: aqua, amodimethicone, stearyl alcohol, cetyl alcohol,
stearamidopropyl dimethylamine, glutamic acid, benzyl alcohol, parfum, panthenyl ethylether, ,
edta, hexyl cinnamal, cocus nucifera oil, carthamus tinctorius oil, panthenol, hydrolyzed sweet
almond protein, benzyl salicylate, magnesium nitrate, limonene, linalool, trimethylsiloxysilicate,
sodium  benzoate,  methylchloroisothiazolinone, — phenoxyethanol, — magnesium  chloride,
methylparaben, methylisothiazolinone, paropylparaben, ascorbic acid, aloe barbadensis, sodium
sulfite, potassium sorbate

Cena: cca 80-90 KC
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GARNIER NUTRISSE CREME

Odstin: 98, blond duhova zlata

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, propylene glycol, deceth-3, laureth-12, ammonium
hydroxide, oleth-30, lauric acid, hexadimethrine chloride, glycol distearate, polyquaternium-22,
ethanolamine, silica dimethyl silycate, CI 77891/titanium dioxide, ascorbic acid, toluene-2,5-
diamine, dimethicone, pantasodium pentetate, alpha-isomethyl ionone, carbomer, resorcinol, vitis
vinifera/grape seed oil, parfum ( C 20215/2), 4-amino-2-hydroxytoluene, m-aminophenol,
sodium metabisulfite, 2-methylresorcinol

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium stannate, trideceth-2
carboxamide mea, penthasodium penthetate, phosphoric acid, ceteareth-25, tetrasodium
pyrophosphate, glycerin (C 13169/25)

Ktara na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, behentrimonium chloride, cetyl esters,
trideceth-12,  chlorhexidine dihydrochloride, limonene, linalool, amodimethicone, persea
gratissima/avocado oil, methylparaben, citric acid, cetrimonium chloride, hexyl cinnamal,
parfum/fragnance (C 17758/3)

Odstin: 21, bortivka

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, propylene glycol, deceth-3, laureth-12, ammonium
hydroxide, oleth-30, lauric acid, hexadimethrina chloride, glycol distearate, polyquartenium-22,
ethanolamine, silica dimethyl silycate, CI 77891/titanium dioxide, ascorbic acid, toluene-2,5-
diamine, dimethicone, pantasodium pentetate, alpha-isomethyl ionone, carbomer, resorcinol, vitis
vinifera/grape seed oil, parfum (FIL C 20259/2), 2,4-diaminophenoxyethanol HCI,
ammonium thiolactate, N,N-bis(2-hydroxyethyl)-p-phenylenediamine sulfate

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium stannate, trideceth-2
carboxamide mea, penthasodium penthetate, phosphoric acid, ceteareth-25, tetrasodium
pyrophosphate, glycerin (C 13169/25)

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, behentrimonium chloride, cetyl esters,
trideceth-12,  chlorhexidine dihydrochloride, limonene, linalool, amodimethicone, persea
gratissima/avocado oil, methylparaben, citric acid, cetrimonium chloride, hexyl cinnamal,
parfum/fragnance (C 17758/3)

Cena: cca 90-100 KC
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LOREAL PARIS CASTING CREME GLOSS

Odstin: 900, zariva blond

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, propylene glycol, deceth-3, laureth-12, ethanolamine,
oleth-30, lauric acid, polyquaternium-6, glycol distearate, hexadimethrine chloride, silica dimethy!
silicate, CI 77891/ titanium dioxide, CI 77491/ iron oxides, m-aminophenol, ascorbic acid, mica,
thiolactic acid, toluene-2,5-diamine, pentasodium pentetate, carbomer, resorcinol, parfum/
fragrance, sodium metasilicate, sodium metabisulfite, hydroxybenzomorpholine. (C 22284/1)

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium stannate, trideceth-2-
carboxamide mea, pentasodium pentetate, tetrasodium pyrophosphate, glycerin, ceteareth-30.
(C11321/8)

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, behentrimonium chloride, peg-180,
amodimethicone, cetyl esters, hydroxyethylcellulose, trideceth-12, chlorhexidine dihydrochloride,
limonene, linalool, methylparaben, citric acid, centrimonium chloride, citronellol, hexyl cinnamal,
amyl cinnamal, parfum/ fragrance, camellia sinensis/ camellia sinensis leaf extract, aloe
barbadensis/ aloe barbadensis leaf juice, propylene glycol. (C28240/1)

Odstin: 200, ebenova ¢erna

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, propylene glycol, deceth-3, laureth-12, ethanolamine,
oleth-30, lauric acid, polyquaternium-6, glycol distearate, hexadimethrine chloride, silica dimethyl
silicate, CI 77891/ titanium dioxide, CI 77491/ iron oxides, m-aminophenol, ascorbic acid, mica,
thiolactic acid, toluene-2,5-diamine, pentasodium pentetate, carbomer, resorcinol, parfum/
fragrance, 2,4-diaminophenoxiethanol HCI, 2-methylresorcinol, N,N-bis(2-hydroxyethyl)-
p-phenylenediamine sulfate. C(31826/1)

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, cetearyl alcohol, sodium stannate, trideceth-2-
carboxamide mea, pentasodium pentetate, tetrasodium pyrophosphate, glycerin, ceteareth-25,
phosphoric acid. (C 11321/9)

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, behentrimonium chloride, peg-180,
amodimethicone, cetyl esters, hydroxyethylcellulose, trideceth-12, chlorhexidine dihydrochloride,
limonene, linalool, methylparaben, citric acid, centrimonium chloride, citronellol, hexyl cinnamal,
amyl cinnamal, parfum/ fragrance, benzyl alcohol, royal jelly/ royal jelly extract. (C3C2434/1)

Cena: cca 120-130 K¢
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SCHWARZKOPF BRILLANCE INTENSIV-COLOR-CREME

Odstin: 811, blond

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonium hydroxide, coconut alcohol, sodium laureth
sulfate, isostearic acid, sodium lauryl glucose carboxylate, lauryl glucoside, potassium hydroxide,
myristic  acid, sodium  sulfite, ascorbic acid, parfum, ceteareth-12,  ceteareth-20,
acrylamidpropyltrimonium chloride/ acrylates copolymer, sodium chloride, sodium silicate,
etidronic acid, linalool, toluene-2,5-diamine sulfate, citronellol, sorbic acid, resorcinol, ammonium
sulfate, propylene glycol, 4-amino-m-cresol, 1-naphtol, 1,3-bis-(2,4-diaminophenoxy)-
propane HCl

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, acrylates copolymer, etidronic acid, sodium
laureth sulfate, 2,6-dicarboxypyridine, disodium pyrophosphate, dimethicone

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, quaternium-87, propylene glycol, isopropyl
mytistate, distearoylethyl hydroxyethimonium methosulfate, sodium PCA, citric acid,
phenoxyethanol, stearamidopropyl dimethylamine, polyquaternium-37, ceteareth-20, glyceryl
stearate, sodium methylparaben, prunus armeniaca kernel oil, parfum, panthenol, propylene glycol
dicaprylate/ dicaprate, PPG-1 trideceth-6, benzyl salicylatem hexyl cinnamal, linolool

Odstin: 891, modrocerny

Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, ammonium hydroxide, coconut alcohol, sodium laureth
sulfate, isostearic acid, sodium lauryl glucose carboxylate, lauryl glucoside, potassium hydroxide,
myristic  acid, sodium  sulfite, ascorbic acid, parfum, ceteareth-12,  ceteareth-20,
acrylamidpropyltrimonium chloride/ acrylates copolymer, sodium chloride, sodium silicate,
etidronic acid, linalool, toluene-2,5-diamine sulfate, citronellol, sorbic acid, resorcinol, 2,4-
diaminophenoxyethanol HCI

Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide, acrylates copolymer, etidronic acid, sodium
laureth sulfate, 2,6-dicarboxypyridine, disodium pyrophosphate, dimethicone

Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, quaternium-87, propylene glycol, isopropyl
mytistate, distearoylethyl hydroxyethimonium methosulfate, sodium PCA, citric acid,
phenoxyethanol, stearamidopropyl dimethylamine, polyquaternium-37, ceteareth-20, glyceryl
stearate, sodium methylparaben, prunus armeniaca kernel oil, parfum, panthenol, propylene glycol
dicaprylate/ dicaprate, PPG-1 trideceth-6, benzyl salicylatem hexyl cinnamal, linolool

Cena: cca 129-139 K¢
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2.2 Druhé srovnani

S cilem dozvédét se, jaké jsou v podstaté latky nutné pro ucinek barvy, byly porovnany
barvy riiznych znacek podobného odstinu. Ostatni latky, které jsou soucasti tfeba jen
barev od jedné znacky, jsou v barvach druhé znacky bud nahrazeny pfibuznymi latkami,
nebo latkami s podobnym ucinkem, nebot chemicky primysl jiZ nabizi mnoho surovin
stejného ucinku. Proto bylo nalezeno malo shodnych latek ve vSech zkoumanych barvach.

Nasledné vyslo najevo, Ze ve vyvojovych emulzich a kdrach na vlasy jsou zakladni
latky u barvy svétlého odstinu stejné jako u barev tmavého odstinu. Stejné jako u prvniho
srovnavani je rozliSny barvici krém. Zatimco ve slozeni barviciho krému barvy svétlého
odstinu nachazime sific¢itan sodny, tak sloZeni barviciho krému tmavého odstinu obsahuje
2,4-diaminofenoxyethanol HCl a kyselino askorbovou.

Pfi hleddni shodnych latek jsme také nalezly mnoho latek, které byly obsaZeny
v mnoha barvach, ale ne ve vSech. Mezi né patfi napft. citronellol, panthenol, hydroxid
amonny, pentasodium pentetate, kyselina fosforecnd, limonen, m-aminofenol atd..
SVETLY ODSTIN

- Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, sodium sulfite, toluene-2,5-diamine, resorcinol

- Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide

-Kara na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, methylparaben, linalool, hexyl
cinnamal
TMAVY ODSTIN

-Barvici krém: aqua, cetearyl alcohol, toluene-2,5-diamine, resorcinol, 2,4-
diaminophenoxyethanol HCI, ascorbic acid

- Vyvojova emulze: aqua, hydrogen peroxide

-Kura na vlasy po barveni: aqua, cetearyl alcohol, methylparaben, linalool, hexyl
cinnamal
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3. Prizkum ucinku barvy na vlasy

Zamérem pozorovani bylo zjistit v praxi, zda opravdu zalezi na struktufe vlasiti pfi
barveni. Nenasly jsme Zadnou publikaci vyhodnoceni plisobeni stejné barvy na vlasy na
riznych vlasech, tzn. vlasech naleZicich jinym osobdm. Zajistily jsme si odlisné vzorky
vlasti a poté je pozorovaly na méfitku ¢asu. Doporucend doba ptlisobeni na pfibalovém
letdku se udavala 30-35 minut. Provedly jsme celkem Sest pozorovani pomoci Skolniho
mikroskopu:

a) prironich vlast

b) nabarvenych vlast po ptisobeni barvy 15 minut
c) nabarvenych vlasti po ptisobeni barvy 30 minut
d) nabarvenych vlasii po ptisobeni barvy 45 minut
e) nabarvenych vlasti po ptisobeni barvy 60 minut

f) nabarvenych vlasti po ptisobeni barvy 75 minut

3.1 Vybér vzorki a pouzité barvy

Na pozorovani vlasi v mikroskopu byl pouZit Skolni mikroskop typu Biotec 24—
600/EC, vSechny preparaty byly pozorovany pod zvétsenim 10x10. Toto zvétSeni se ndm
jevilo nejlepSim. Preparaty byly vyfoceny pomoci mobilniho telefonu Nokia Supernova
s rozliSenim na fotoapardtu 2,0 MPY. Barvu na vlasy jsme si zvolily ferveny odstin
(WELLAton), pro viditelnost ptisobeni barvy na vsechny typy pouZitych vlast. Vzorky
vlastl jsme vybiraly tak, aby byly co nejvice od sebe odlisné. Byly to nésledujici:

- Vzorek ¢. 1: blond odstin vlasti, divka ve veku 18 let

- Vzorek ¢. 2: svétle hnédy odstin vlast, divka ve véku 18 let

- Vzorek ¢. 3: rezavy odstin vlasti, chlapec ve véku 18 let

- Vzorek ¢. 4: tmavé hnédy odstin vlasti, svétla plet, divka ve véku 18 let

- Vzorek ¢. 5: tmavé hnédy odstin vlast, snéda plet, divka ve véku 18 let

- Vzorek ¢. 6: prirodni odstin vlasii svétle hnédy, po pouziti barvy vlasti rezavy odstin,
divka 18 let

3.2 Vysledek

Protoze jsme mély k dispozici pouze Skolni mikroskop (s mikroskopem vétsi kvality
byly technické problémy), nepodatilo se nam zjistit povrchové poskozeni vlasu.

Nejlépe ptisobila barva na svétlé vlasy, coz neni viibec pfekvapujici. Podobné jako na
blond vlasy pusobila barva také na jiz dfive barvené vlasy rezavym odstinem. Po
prekroceni doporucené doby ptlisobeni barvy na vlasy o 40 minut byly vlasy jiz plné
nabarveny, avsak jiné zmény jsme na preparatech nepozorovaly, nebot to nebylo technicky

47 Viz obrazova pftiloha
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umoznéno.

Zajimavymi se miizou jevit vzorky €. 4 a 5. Po shlédnuti nenabarvenych vlasti se jejich
odstin jevil jako shodny. Rozdilem vzorka byl odstin pleti osob, kterym vlasy patfily.
Vzorek vlast osoby se svétlou pleti viditeIné zménil barvu vlasti po pfekroceni limitu
pusobeni barvy, tak se také stalo u druhého vzorku vlast tmavé hnédého odstinu, avsak
zde nebyl rozdil vtakové mife odliSny od ptivodniho odstinu vlast. Z toho tedy
usuzujeme, Ze i na mnozstvi pigmentt v ki1zi zavisi ptsobeni barvy na vlasy.

Dtikazem, Ze vysledek pouZiti barvy na vlasy zavisi také zejména na tloustce vlasu, je
vzorek ¢. 2 a3, tj. vzorek svétle hnédych arezavych vlasia. Tyto dva vzorky byly pfi
pozorovani pod mikroskopem jednoznacné nejsilngjsi. Pfed pozorovanim bychom
usoudily, Ze tyto vzorky budou kvli jejich svétlé barvé mezi témi, které nejsnadnéji zméni
svoji barvu. Vzorky ovSem svou barvu znatelné zménily, avSak barva se nejevila tak syta
jakouvzorka €. 1,4 a 6.

Timto pozorovanim tedy potvrzujeme, Ze vysledek, ktery bychom pozadovali po
aplikaci barvy na vlasy, zavisi hlavné na ptvodnim odstinu vlasti, jejich tloustce.
Predpokladame, Ze v pripadé pouziti kvalitnéjsiho anebo elektronového mikroskopu
bychom mohly pozorovat podrobnéjsi zmény. Témito zménami myslime to, Ze by bylo
viditelné poskozeni vlast po barveni a také co by se délo po prekroceni limitu ptisobeni
barvy.
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Zaveér

NasSe prace Zména barvy vlasti a Setfeni jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka vznikala v roce
2009-2010. Vénuje se problematice barveni vlasti u divek ve véku 13-19 let. U souboru 376
respondentek jsme zjistily nasledujici udaje:

1.Téméf tretina vSech respondentti (32 %) barvu na vlasy bud nikdy nepouzila, anebo ji
obcas pouziva. Pocet oznacenych odpovédi, kdy respondentky pouzily barvu na vlasy
pouze jednou (19 %) prevysuje pocet ostatnich dvou odpovédi, tim se rozumi odpovédi D
(Barvu pouzivam kazdé 3 mésice nebo castéji) a E (V minulosti jsem barvu vicekrat
pouzila, ale uz ji nepouzivam).

2.46 % respondentti pozadalo nékoho z pfatel ¢i pribuznych, aby jim aplikovali barvu
na vlasy. Sluzby kadefnického salonu vyuziva 43 % respondentii, nejméné respondentti
(11 %) si barvu na vlasy aplikuje samostatné.

3.Nejpouzivanéjsi barvou udivek ve véku 13-19 let je barva od spolecnosti
Schwarzkopf, kterou napsalo 47 % respondentii. Zadn4 jina znacka jiz neprevysila pocet
oznacenych odpovédi v fadu jednotek.

4.Vétsina divek (58 %) byla spokojena s vyslednym odstinem po pouziti pfipravku
urceného na zménu barvy vlasti.

5.Divky, které byly nékdy nespokojeny s konecnym vzhledem (odstinem) barvy vlast
po jeji aplikaci, pouzily vétsinou k této zméné barvy vlasi trvalou barvu na vlasy, tj. 33 %.
Dalsi mista zaujaly zptsoby zmény barvy vlast kolorace, tonovani a odbarvovani. V
odpovédich se nalezla nespokojenost i s jinymi zplisoby zmény barvy vlasti.

6.Mnozstvi procent, kdy respondentky nepozorovaly po aplikaci barvy na vlasy Zadné
negativni ucinky, se pohybovalo v fadu desitek. AvSak 12 % respondentti zptisobila barva
na vlasy urcité problémy.

7.Barvy na vlasy zejména zptisobuji zvySovani ldmavosti vlast (odpovéd oznacilo 29 %
respondentit), vysusuji je (odpovéd oznacilo 26 % respondentti) a jsou jednim z faktor(i na
tvorbu trepicich se koneckli (odpovéd oznadilo 19 % respondentti). V nemalé mife se
objevily na barvy alergické reakce a vypadavani vlast.

8.85 % divek povazuje barvy na vlasy za Skodlivé.
9.Dohromady 18 % vSech respondentti je uZivatelem vlasové kosmetiky z lékarny.

K nejcastéji pouzivanym barvdm na vlasy patfi unaSich respondentek Schwarzkopf,
L'Oreal, Wella, Garnier, Londa (konkrétné byly vybrany barvy Schwarzkopf brillance
intensiv-color-creme, L'Oreal Paris casting créme gloss, Wellaton, Garnier Nutrisse Créme,
Londa color). Pfi srovnavani chemického sloZeni téchto pfipravki jsme zjistily, Ze ve
vyvojovych emulzich a kdrach na vlasy jsou zdkladni latky u barvy svétlého odstinu stejné
jako u barev tmavého odstinu. Ze zkoumanych péti barev byla vyjimkou barva L'Oreal
Paris Casting créme gloss, kterd se liSila jak sloZenim vyvojové emulze, tak kary po
barveni vlasti. Ve sloZeni kiry na vlasy po barventi se jesté 1isi barva WELLAton. Zatimco
ve slozeni barviciho krému barvy svétlého odstinu nachdzime sific¢itan sodny, tak sloZeni
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barviciho krému tmavého odstinu obsahuje 2,4-diaminofenoxyethanol HCl a kyselinu
askorbovou.

Ve tfeti kapitole (priizkum tucinku barvy na vlasy) jsme zpozorovaly, Ze nejlépe
plisobila barva na svétlé vlasy. Vzorek tmavé hnédych vlasti osoby se svétlou pleti
viditelné zménil barvu vlasi po prekroceni limitu pusobeni barvy. Tak se také stalo
u vzorku vlasti tmavé hnédého odstinu, avSak zde nebyl rozdil v takové mife odlisny
od pttvodniho odstinu vlasti. Z pozorovani vyplyva, ze vysledek, ktery bychom
pozadovali po aplikaci barvy na vlasy, zavisi hlavné na ptivodnim odstinu vlasti, jejich
tloustce.

Poznatky nasi prace by mély poslouzit k zvySeni informovanosti o aplikaci barvy
na vlasy. Tyto tidaje budou zajimavé jisté nejen pro mladé divky. Povazujeme za dtilezité,
aby vsichni, ktefi k barveni vlasti pfistupuji, védéli, ze barva na vlasy neméni pouze jejich
barvu, ale téZz vlastnosti astrukturu, a ze muze ucitlivych jedinct vyvolat fadu
zdravotnich problémi.

Po domluvé s vyucujicimi v nasi Skole jiz pfipravujeme prednasky a prezentace, které
pro zajemce pfedneseme v ramci ¢ervnovych vyukovych kurzi biologie.
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Pouzivané zkratky

W ® NI »h

atd. — a tak dale

¢. —dislo

mj. — mimo jiné
napft. — napriklad
popft. — poptipadé
pt. — priklad

tj. —toje

tzn. — to znamena
ZS - Z&kladni skola
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Textové prilohy

TEXTOVA PRILOHA C. 1

DOTAZNIK K SOC - ZMENA BARVY VLASU A JEJi VLIV NA ZDRAVi CLOVEKA
Uvedte prosim Vas vék:

1. Pouzivate nebo jste nékdy vyzkousSela barvu na vlasy?

a) Nikdy jsem barvu nepouzila

b) Jednou jsem barvu pouzila

¢) Obcas barvu pouzivam (méné casto nez kazdé 3 mésice)

d) Barvu pouzivam kazdé 3 mésice nebo casté&ji

e) V minulosti jsem barvu vicekrat pouzila, ale uz ji nepouzivam

Pokud jste v otazce 1 odpovédéla , a) Nikdy jsem barvu nepouzila”, pokracujte prosim az
otazkou 8.

2. Jak jste aplikovala tuto barvu? Pokud souhlasi vice odpovédi, vyberte pouze nejcastéjsi
zpuisob.

a) Sama

b) Pozadala jsem nékoho z ptatel ¢i pfibuznych

¢) V kadernickém salonu

d) Jind moznost:

3. Pokud se barvite sama nebo jste pozadala nékoho z pratel ¢i pfibuznych, jakou znacku
barvy pouzivate?

4. Byla jste nékdy nespokojena s kone¢nym vzhledem (odstinem) barvy?
a) Ano, byla jsem nespokojena
b) Ne, nebyla jsem nespokojena

5. Pokud jste v otazce 4 odpoveédél ,,a) Ano, byla jsem nespokojena”, jakym zptisobem jste si
tehdy barvila vlasy (pokud nevite, posuzujte moznosti podle doby trvanlivosti)?

a) Barvou vlast (trvald)

b) Koloraci (vydrzi 6-8 tydnii)

¢) Odbarvovanim (trvalé zesvétleni)

d) Rostlinnymi barvami

e) Tonovanim (vydrzi cca 8 umyti vlasii)

f) Tonovacim oplachem (vydrzi cca 2 umyti vlasii)

g) Barevnym tuZidlem (vydrZzi do pristiho umyti vlasti)

h) Nevim
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6. Pozorovala jste nékdy po poZiti barvy na vlasy néjaké negativni ti¢inky nebo problémy?
a) Ano
b) Ne

7. Pokud jste odpovédéla v otdzce 6 ,,a) Ano”, co jste pozorovala?
a) Alergickou reakci

b) Vypadavani vlasti

¢) Nartist mnozstvi tiepicich se konecku

d) Sussi vlasy na dotek

e) ZvySenou ldmavost vlasti

f) Jind moznost:

8. Myslite si, Ze vlasiim barveni skodi?
a) Ano
b) Ne

9. Pouzivate né&jakou vlasovou kosmetiku z lékarny?
a) Ano
b) Ne

Dékujeme za Vas cas.
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TEXTOVA PRILOHA C. 2

Rozhovor s MUDr. Alenou Stukavcovou, lékaikou kozniho oddéleni nemocnice
v Uherském Hradisti

1) Zpiisobuje barveni vlasii jiné druhy nemoci kromé koznich?

Ne, zadny nezadouci tcinek kromé koznich, to znamend kromé alergie, nesouvisi to
s zadnym celkovym onemocnénim.

2) NemiiZe se barva dostat do pokozky a tim zpiisobit potize?
To vstfebavani je tam minimalni, vétSinou tfeba 0-1 % jakéhokoliv krému, ¢ehokoliv, co
se aplikuje na oblast hlavy, oblast kliZe, takZe vétSinou to byva jenom koZni zaleZitost.

3) Je mozné, Ze barveni vlasii miiZe podporovat jiz vyvinutou nemoc, urychlit ji nebo mit
neptiznivy vliv na jeji priibéh?

4) Setkala jste se s tvrzenim, Ze barveni vlasii zpiisobuje rakovinu?

Ne, s tim jsem se jeSté nesetkala ani jsem o tom neslySela. Ted se nepouzivaji takové
pripravky, Ze by to bylo extra agresivni. To akorat nejcastéji barvy na vlasy obsahuji jednu
latku, ktera se jmenuje p-fenylendiamin a na tu jsou casté alergie. To je nejcastéjsi alergie,
se kterou pfichazi doty¢nd (vétsinou si vlasy barvi Zeny) a my pak testujeme specidlnimi
naplastmi na zdda, to je sada alergent, se kterymi pfichdzime bézné do kontaktu a jedna
z téch latek je p-femilendiamin, kterd se vyskytuje vétSinou v barvé na vlasy. A na to jsou
teda dost casté alergie. Takze to je jeden znezddoucich ucinki. Samoziejmé zalezi na
dal$im slozeni barvy, jestli je tam cpavek, na jakém je to podkladé. Kdyz jsou teda
minimalné ¢pavkové, vétsinou jsou to Setfici barvy jako Wella, L'Oreal a tyto na ty alergie
moc nejsou. Ale jsou star$i typy barev, Ze miZou obsahovat i ¢pavek a pak se vyskytuji
jenom r@izné podrazdéni, a kdyz alergie, tak zrudne hlava, zrudne oblicej, miizou natéct
usi, zrudnuti usi, kiize je natekld, pali, boli, svédi, mtizou se objevit otoky obliceje, vicek...
To zavisi na citlivosti pokoZzky a agresivité hlavné té barvy. Kazdy jedinec je jinak citlivy.
Nékomu to neudéld vibec nic, at je jakdkoliv agresivni latka a nékdo zareaguje, dejme
tomu, atopicii (tzv. détsky exem). Tito lidé maji porusenou kozni bariéru, tak jsou tedy
citlivi a je to dané dédi¢né. Takze abyste méli alergickou reakci na barvy na vlasy jsou
dany dvé podminky. Bud je ta barva hodné agresivni, nebo ten doty¢ny je na to nachylny.
Bud uZ ma né&jaky koZni problém, nebo je tam néjakd geneticka dispozice k nachylnosti.

5) Vyskytl se u Vis pacient, ktery nesnesl aplikaci Zddné barvy na vlasy?

Ne, protoZe ty Zenské se prosté barvit budou. Ja osobné jsem se s tim nesetkala, ale
urcité takové pripady existuji, ze pak si dotycnd nesmi viibec barvit vlasy. Dnes jsou ty
barvy na vlasy dost Setrné, nej¢astéjsi neZadouci ti€inky jsou, Ze mate porusenou strukturu
vlasti. Jsou presusené, lamou se, ale to je nejvic zptisobené odbarvovanim, ani ne tak
klasickou barvou, protoZe tam jsou ty latky agresivnéjsi. Pfi odbarveni ptlisobi c¢pavek,
peroxid a to je pfi¢inou naruSeni struktury vlasu. A tak jsou také vlasy poskozené vlasy
opakované barvené nespravnou barvou.
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6) Zpiisobuje barveni vlasii také jejich vypaddvini?

Ne, pokud je pouzita kvalitni barva na vlasy, protoZe ty chemikalie vlastné ptisobi i na
kizi aprece jen ten vlasovy vacek je vktzi apotom to vypadnout muze. Ale,
nesetkdvame se s tim, Ze by si nékdo nabarvil hlavu a vypadaly by mu vlasy, kdyZ je to
kvalitni barva. A jesté je to lepsi, kdyZ je to preliv nez klasickd barva. Protoze barva uz jde
vic do té struktury, je to dlouhodoby proces, zatimco pfeliv je pouze kratkodoby. Tam je to
poskozeni naprosto minimdlni. Ale barva na kryti Sedin, ta uz jde vic do struktury vlasti
a tam je poskozeni vyraznéjsi.

7) A ptirodni barvy vlasiim skodi?

Myslite henu? Henou se barvilo tak pfed péti, deseti lety, ted jsem se s tim moc
nesetkala. Co mam zkuSenosti s henou, spis kdyz si dava nékdo tetovani henou ana to
jsou alergie, ale na barveni vlasti si myslim, ze bez problémf.

8) Owliviiuje barveni vlasii jejich stavbu, jakou by mély bez zdsahu do jejich struktury vlivem
barvy, mladych lidi?

Ted si holky v ¢im dal tim niz8§im véku barvi vlasy, tfeba ve tfindcti, tak to si nemyslim,
Ze je vhodné. Jednak z toho diivodu, Ze pak uz si je barvi cely Zivot a kdyz si je barvi
padesat, Sedesat let, tak ty vlasy dostavaji zabrat. Ale nejsou na to zddné studie, nikdo vam
nefekne, od jakého véku je bezpecné si barvit vlasy. Vlasy méni strukturu v obdobi
puberty, tim padem jsou pied pubertou nachylnéjsi na cokoliv, protoze mame nékolik
typa vyvoje vlasti. Po narozeni jsou jemnounké, pak je to typ vlasli, které jsou bez
pigmentu, jsou ndchylné a potom béhem puberty, kdyz ¢lovék hormondlné dospiva, tak se
ten vlas méni na klasicky, pevny, tzv. termindlni typ vlasu, ktery ma pigment, uz ma dren.
TakZe tim paddem v tomto obdobi je uz bezpecné barvit si vlasy.

9) Kdyz si nékdo barvil vlasy v minulosti a v soucasnosti barvu nepouzivd, bude mit mensi
kvalitu vlasii jiz nenabarvenych, nez kvalitu, kterou méli vlasy pred prvi aplikaci barvy?

Odrosteni vlasu trva 3-6 let. A nez ten vlas odroste, tak ta struktura muze byt
poskozena vic, nez pfed tim barvenim. Ale po uplynuti této doby ma ten vlas tplné
normalni strukturu, jakou mél pred tim. Samozfejme, kdyz ma nékdo hodné poskozené
vlasy, tak doporucujeme se nebarvit, nekulmovat, nefénovat, pouzivat néjaké podptirné
preparaty na podporu rastu vlast a nehtti, néjaké zabaly, tfeba z olivového oleje, zloutek,
néco takového klasického, at ti lidi nemusi tolik investovat, protoze veskeré piipravky na
vlasy jsou strasné drahé. Existuje spousta vodicek, vyZzivy, ale je to tak plus minus, protoze
to se vam vSecko nedostane az tak hluboko. Je dobré to posilit i vnitiné. VSechno co date
na pokozku, ziistane jen na pokozce a tam je jen mrtvy vlas, Zivy je v té kiiZi. Sice trosku
miizete zménit tu strukturu, ale nevyftesite ten problém, co je v cibulce.

10) Jsou tlustéjsi vlasy odolnéjsi na barveni?

To urcité, taky je to otdzka rasy, kazda ma jinou strukturu vlasu, i chlapi vétSinou maji
silnéjsi, pevnéjsi vlasy. Taky zaleZi u Zen, jestli jsou v plodné fazi, v dobé, kdy je prechod,
tak pohlavni hormony vyhasnou a pak vlasy zac¢nou vic vypadavat, zacnou byt tendi.
Kize kdyZ starne, tak starne tim i vlas. Fyziologicky je Sedivéni, ztenceni vlasti, profidnuti
vlasti. Pfi barveni téchto vlast je poskozeni vyraznéjsi.
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TEXTOVA PRILOHA C. 3

Rozhovor s kadefnici Monikou Hudekovou, salon Mona, Trencin

Rodice jim nedaji na barvu, tak si to barvi sami. A tak to i vypada, pak si to pfijdou
maximalné opravit. Ale ted se holky zacinaji barvit moc brzy, to ten vyzkum ani nemusis
délat. Co my jsme se barvili, v osmicce? Neexistovala barva, akorat takové peroxidové. Ale
ted tfibarevné meliry, holky vypadaji nemozné, protoZe to strasné zestaruje. Ony si koupi
jen takové barvy za sto korun a je jasné, Ze je to nezdravéjsi.

A je to tim, Ze ty barvy maji jiné slozeni?

Ony jsou agresivnéjsi. Co my tady déldme jsou gelové a michame je s peroxidem podle
toho, jaky ma byt vysledny odstin. KdyZ jsou tmavé, tak je to jen peroxid 6 % a kdyz by jsi
chtéla blond, tak peroxid 9 % a to je to nejagresivnéjsi.

Miize se stit, Ze po pouZiti barvy koupené v obycejném obchodé zpiisobuji vétsi vypadavini
vlasii?

Ano, muZe se stat, Ze i celkové odpadnou, kdyZ si nékdo nabarvi vlasy potreti za den.
Tak i takové jsem tady uz méla, holohlavé. A to zaroste az tak za ptil roku.

Bywvaji i alergické reakce na tyto kvalitni barvy, které pouZivite?

Ne, mné se to nestalo. Ale jsou i takové zdkaznice, které snesou pouze treba Welluy, ale
to ony predem upozorni, Zze pouzivat pouze tuto barvu, zadnou jinou, na ostatni jsou
alergické. Momentalné jsem i ja alergickd na vypary, chodim po koZnich lékafich. Nékteré
kadefnice musi dokonce s aplikovanim barev pfestat. Meliry neumim délat v rukavicich,
ale kdyZ jdu barvit pouze jednou barvou, tak si ty rukavice ddm. Ale zjistila jsem, Ze bych
si je méla davat, i kdyz ty vlasy od barvy umyvam. Ja si je vZdycky po barveni sunddam
a pak jdu oplachovat vlasy, kde pofad ta barva je. Ono je to i tim, Ze j& mam jemnou kazi,
to proto jsem na to alergickd. Je mozné, Ze iza ty roky se mi oslabila imunita. To jsou
vsechno chemikadlie. Af je to barva z obchodu nebo tato kvalitni, vSechno chyti stejné, ale
zalezi na tom, jestli je to viici vlasim a pokozce Setrné.

Tento tyden pfiSla jedna zdkaznice, Ze chce barvit, ale at ji to neddvdm moc ke
kofink(im, protoze si vlasy barvila dva dny predtim. Ale to jsem si nedovolila ji barvit, to
by ji ty vlasy mohly vypadat. Zalezi i na tom, jak je ten vlas tenky, ale to neni jisté. Jedna
dokonce prisla, méla vypadané vlasy a to je méla rezavé. Rezavé vlasy jsou silné, nosila
ptl roku paruku. Ja to radéji nepokousim, vzdycky tam musi byt néjaky odstup, alespon
¢trnact dni.

Co si myslite o vlasovych Samponech dostupnych v drogériich?

Pokud to nejsou Sampony vyrobené firmou zabyvajici se pouze vlasovou kosmetikou,
tak nemtizou byt dobré. Od takovych znacek jako Avon, Oriflame, z nich je ¢asta tvorba
lupin. Bud koupit v 1ékarné, nebo od firem na vlasovou kosmetiku, protoZe oni na to maji
vyzkum. Kazdy ¢lovék ma jiné pH pokoZzky, nékomu urcity Sampon zabere a nékdo ho
tfeba nesnese.
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Ma druh samponu vliv na vysledné struktufe vlasu po pouZivini?

Ne, miize se ti s tim vlasem lépe pracovat, Zze bude vic nabobtnanéjsi, tfeba u foukani.
Ale ani Sampon na lupiny nebo vypadavani vlasd, je tam sice jiné pH na to, ale samotny
Sampon ti nezabere. On ti jediné Setrnéji ten vlas umyje, aby ty kofinky tak nezatéZovaly.
Na vypadavani vlasti si musi$ dat vodicku, kterd ti vlastné dodava ten vitamin.
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Seznam textovych priloh

1.Dotaznik k SOC Zména barvy vlasti a Setfent jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka

2.Rozhovor s MUDr. Alenou Stukavcovou, lékatkou koZniho oddéleni nemocnice
v Uherském Hradisti

3.Rozhovor s kadernici Monikou Hudekovou, salon Mona, Trencin
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Obrazové prilohy

1 - PRIRODNI ODSTIN

OBRAZEK €. 1 - VZOREK C.
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OBRAZEK €. 2 - VZOREK €. 1 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN.
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OBRAZEK C. 3 - VZOREK C. 2 - PRIRODNI ODSTIN
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OBRAZEK C. 4 - VZOREK C. 2 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN
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OBRAZEK C. 5 - VZOREK €. 3 - PRIRODNI ODSTIN
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OBRAZEK €. 6 - VZOREK C. 3 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN.
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OBRAZEK €. 7 - VZOREK C. 4 - PRIRODNI ODSTIN
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OBRAZEK €. 8 - VZOREK C. 4 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN.
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OBRAZEK C¢. 9 - VZOREK €. 5 - PRIRODNI ODSTIN




Zména barvy vlasti a Setfeni jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka 72

OBRAZEK €. 10 - VZOREK €. 5 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN
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OBRAZEK C. 11 - VZOREK C. 6 - JIZ DRIVE NABARVENY VLAS
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OBRAZEK €. 12 - VZOREK €. 6 - PO PUSOBENI BARVY 75 MIN




Zména barvy vlasii a Setfeni jejiho vlivu na zdravi clovéka

75
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SCHEMATICKE ZNAZORNENI VLASOVEHO VACKU
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OBLASTI VLASOVEHO VACKU
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Seznam obrazovych priloh

1.Vzorek ¢. 1 — prirodni odstin

2.Vzorek ¢. 1 — po ptisobeni barvy 75 min.
3.Vzorek ¢. 2 — ptirodni odstin

4.Vzorek ¢. 2 — po ptisobeni barvy 75 min.
5.Vzorek ¢. 3 — pfirodni odstin

6.Vzorek ¢. 3 — po plisobeni barvy 75 min.
7.Vzorek €. 4 — ptirodni odstin

8.Vzorek ¢. 4 — po puisobeni barvy 75 min.
9.Vzorek ¢. 5 — pfirodni odstin

10.Vzorek €. 5 — po plisobeni barvy 75 min.
11.Vzorek €. 6 —jiz dfive nabarveny vlas
12.Vzorek €. 6 — po plisobeni barvy 75 min.

13.Schematické zndzornéni vlasového vacku, zdroj: HULSKEN, M., KORTEKAMP, H.,
WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadefnice. Praha: Europa-Sobotéles cz. s.r.o., 2005.
Oddil 2, Myti vlast a vlasové pokozky, kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, s. 28

14.0Oblasti  vlasového vacku, zdroj: HULSKEN, M. KORTEKAMP, H.,
WIGGELINGHOF, B., Pfirucka pro kadefnice. Praha: Europa-Sobotéles cz. s.r.o., 2005.
Oddil 2, Myti vlast a vlasové pokozky, kapitola 3, Lidsky vlas a chlup, s. 28
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