[8 GYMNAZIUM UHERSKE HRADISTE — $kolni rok 2008/2009

Program vychéazi z Metodického pokynu ministra Skblsnladeze astovychovy k prevenci &Seni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych z#&zeni

Cilem tohoto programu je ochrana zdravého, bazafdeo a spolupracujiciho préstii na Gymnaziu Uherské Hradist
vytvoreni krizového planu vifpads nutnostireSeni Sikany.

Cl. 1 — Zasady vztah @ ve t¥idé a Skole

1. Studenti se k selvzdjemrs chovaji atelsky se vzajemnou toleranci adiicindividualitt kazdého spoluzaka. Jejich
shahou je vytvifet dobré vztahy uvriittidnich kolektivi i k ostatnim studefin a pracovnibm Skoly Gymnazia
Uherské Hradist

2. Studenti, pedagogove i ostatni Zatnanci Skoly vystupuji proti imyslnému ublizovéstirozovani a zastraSovani
spoluzak a sami se ho nedopogjt Jejich povinnosti jeiedchazet vdem naznak nasili a Sikanovani. Sikanovani
v jakékoliv forne nesmi byt ani studenty ani pedagogickym sboreme@thwano. Studenti i pedagogové podporu;ji
védomi sounalezitosti a spoluprace, rozvijeji vzajgmaspekt a jednaji v souladu se Skoldifidem a ostatnimi
pravnimi normami sitazem na odpadnost kazdého jednotlivce.

Cl. 2 — Charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je mintadre nebezpéna forma nasili. Je to jakékoliv chovani, jehoz &@m je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat spoluzakaspadré skupinu spoluzdk Spaivéa v cilenych a opakovanych fyzickych a psychit¢kytocich
jedincem nebo skupinouwi jedinci ¢i skupirg, ktefi se neumi nebo z négmgjSich divodi nemohou branit.

2. Zahrnuje jak fyzické atoky v podebiti, vydirani, loupeZzi poSkozovanioi, tak i itoky slovni v podabnadéavek,
pomluv, vyhrozovanéi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho oiftovani az zneuzivani.

3. Now se niiZze realizovat i proggdnictvim elektronické komunikace, jedna se o kgberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mail, sms zprav, vygsovani urazlivych materiélna internetové stranky apod.

4. Sikana se projevuje i v némé podob jako demonstrativnifghlizeni nebo ignorovani zakiezaka tridni nebo jinou
skupinou spoluzak

5. Nebezp&nost gisobeni Sikany sgiva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a iielka v celozivotnich nasledcich na
duSevni m adlesném zdravi Sikanovaného.

Cl. 3 — Projevy $ikanovani

Mezi zékladni formy pat:

a) verbalni Sikanaffma a nefiméa — psychicka Sikana (stésti je i kyberSikana)

b) fyzicka Sikana, ifma a nefima (pati sem i kradeze adeni majetku oéti).

c) smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzidk&nsi (nasilné a manipulativnfigazy apod.)

d) za utitych okolnosti nize Sikanovaniierist az do forem skupinové trestfianosti, mize dokonce nabyt rysy
organizovaného ztonu

Cl. 4 — Stadia sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, fevazr psychické formy nasili, kdy se okrajodlen skupiny neciti ddl. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vice mé&modmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji hdaskaji proti gmu intriky, claji na jeho et ,drobné“
legracky apod. Tato situace je jiz zar&ieu podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilyatieniho vyvoje.
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2. Fyzicka agrese a p Fitvrzovani manipulace

V zagZovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. 8pati se na
nich odreagovéavaji néflemné pocity nafiklad z @dekavanédzké pisemné préace, z konfliktu &telem apod. Manipulace
se ffitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice jemna fyaielgrese.

3. Vytvo feni jadra (kli €ovy moment)

Vytvaii se skupina agresigraderné jadro. Tito &telé ,viru“ zatnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahod®, Sikanovat nejvhodijSi oksti. V pocatku se stavaji jejich @bmi ti, ktefi jsou uz os¥dcenym objektem
ostrakizovani.

4. VétSina p Fijima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V téte diskava neformalni tlak ke konformit
novou dynamika a malokdo se mu dokaze postawvitehi ,virem" premozené skupiny dochazi k vyteni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatni@etim. | mirni a ukazéni Zaci se zénou chovat krut — aktivre se &astni
tyrani spoluzéka a proZivajfijom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu fijimaji vSichni¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. jgaci rozéleni na dv
sorty lidi — jedni maji vSechna prava, ti druzi eginprava zadna.

Cl. 5 — Povinnosti pedagogickych pracovnik @ vzhledem k prevenci Sikanovani ve Skole

1. Pedagodgti pracovnici zajiguji v souladu s pracovniddem dohled nad zaky zejména ve Skdéa pyywtovanim,
0 prestavkach, mezi vyovanim, podle péeby i ptechazeni zd&kmezi budovami.

2. Tridni profesdéi informuji na zg&atku Skolniho roku studenty o zé@hkesti a problematice Sikanovani a o moralni
povinnosti kazdého studenta upozornit na zpozo®yajevy Sikany vertdé nebo Skole svéhditiniho profesora,
popipact jiného pracovnika Skoly. Své podeai mize kazdy také stit metodicce Skolni prevence
Mgr. M. Reichlové, vychovné poradkyni Mgr. M. Kratwvilové nebdediteli Skoly.

3. Povinnosti kazdého pedagogického pracovnik&@novani pedchazet, jeho projevy neprodéaesit a kazdé jeho
ohgti poskytnout okamzitou pomoc. Za zua¥ebezpené je teba povazovat tendenci podogat p@ateni projevy
Sikanovani. Podéeni z Sikanovani véitlé nebo ve Skole jeég¢ba oznamit vychovné poradkyni.

4. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znéipgal Sikanovani a néipne v tomto ohledu Zzadné opani, se vystavuje
riziku trestniho postihu pro neozndmerippdré negekazeni trestnéhiinu. V Gvahu pichazeji i dalsi trestnéiny —
nadrzovani, schvalovani trestnétiou, v krajnim pipack i podrécovani k trestnéméinu. Skutkovou podstatu
Ucastenstvi na trestnédimu mize jednani PP nagvat v @gipack, Zze o chovani zdkvedél a nezabranil spachani
trestnéhainu nagF. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezigjicdmi zaky apod.

5. S krizovym planem prieSeni Sikany jsou vzdy nacZdku Skolniho roku krothstudent sezndmeni i zakonni zastupci
studend.

6. Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget zalezitosti odpadny feditel Skoly. Pi
jednani s rodi dbaji pedagogii pracovnici na @vérnost informaci.

Cl. 6 — Postupy FeSeni Sikanovani — Krizovy plan

a) Dilezitym momentem je odhaleni Sikany, které vyplgy@ozorovani chovani.a projestudent ve tidé i mimo ni,
popripact vychazejici z iméhoci nepgimého upozoréni studeni nebo rodii.
b) kinné a bezpmé vy3eteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadiarmy Sikanovani.

A) Pro vySet fovani po €éate€ni Sikany plati nasledujici strategie:

Pedagogicky pracovnik podle zavaznosti prbje&m nebo ve spolupraci s metddiu Skolni prevence nebo vychovnou
poradkyni postupuje ¥thto krocich:

1. Rozhovor sémi, kt&i na Sikanovani upozornili, a s&imi

2. Nalezeni vhodnych &gk

3. Individuélni, pipadré konfront&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak konfrontace @i a agresar).

4. Zajiseni ochrany obtem
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5. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi.
Po vySetteni na zaklaglrozboru pipadu nasleduje
a) vychovna prace s kolektivetiidy, agresorem i abi
b) potrestani vinik
c) dalSi mozné spolupréace s ridigresod i obéti, pogipadt s dalSimi vychovnymi institucemi.

B) Pokro €ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili v Géi ob éti, tzv. t Fidniho

lyn €ovani, vyZzaduje nésledujici postup:

Bezprogedni zachrana a ochranattb

Domluva pedagogickych pracovhig VP a vedeni Skoly na spolupraci a postupu iygahi

Zabraani domluw agresot na Kivé vypowdi

Nahlaseni polici

5. Vlastni vySdgbvani

V ramci prvni pomoci Skolaippokrcgilé, brutalni a kriminalé Sikarg spolupracuje s dalSimi institucemi a organy, a to
zejména s PPP Uherské Hradli& Stediskem vychovné gé Uherské Hradisf organy sociakapravni ochrany dite a
Policii CR.

Pokud 7k spacha trestiif (proviréni), pogF. opakovas paché pestupky feditel Skoly zahaji spolupréaci s organy
socialré pravni ochrany dite bez zbyténého odkladu.

PN PE

Cl. 7 — Vychovna opat Feni

1. Dale pracovat s agresorem (jeho nahled nagebwani, motivy, rodinné prasdi). V @gipac potteby mu
zprostedkovat p& PPP, SVP nebo jinych odboriiik klinickych psycholod, psychoterapeiif psychiata.

2. Pro potrestani Ize po zvazeni miry a neb#mpsi Sikanovandi jeho stadia uzit i nasledujicéima vychovna opeeni:
a) napomenuti aitka fidniho itele, ditkareditele Skoly, podmimé vyloweni a vylodeni ze studia naigni Skole
b) snizeni znamky z chovani
c) prevedeni do jinéridy.
3. Pro napravu situace ve skujja poteba pracovat s celym kolektiverdy.
4. V mimagadnych pipadech:
a) RS dopordi rodicam dobrovolné umighi digte do pobytového odteni SVP, pipadré doporui dobrovolny
diagnosticky pobyt Zadka v mistpiisluSném diagnostickém Ustavu.
b) RS poda navrh organu socidlpravni ochrany dite k zahajeni prace s rodinotigadré k zahajentizeni
o naizeni gedkEZného opatniéi Ustavni vychovy s naslednym ungisim v diagnostickém Ustavu.
c) Souasrt je potebné v oflvodrenych gipadech zajistit odii Sikanovani pomoc psychologa, specialniho pedagog
(etopeda), fipadrE jiného specialisty.

Vypracovala: Mgr. M. Kratochvilova

V Uherském HradiSti 25. 1. 2009 e e
Doc. RNDr. Zdedk Botek, CSc.
feditel Skoly



