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KKyybbeerrššiikkaannaa  ––  zzáákkllaaddnníí  iinnffoorrmmaaccee  

 
 
Kyberšikana je šikanování jiné osoby s využitím internetu, mobilních telefonů či jiných 
informačních technologií. 

Projevy kyberšikany:  

� Pomlouvání, zastrašování, urážení nebo zesměšňování prostřednictvím e-mailu, SMS zpráv, 
v chatu nebo diskuzi 

� Pořizování zvukových záznamů, videí či fotografií, jejich upravování a následné zveřejňování 
s cílem poškodit zachycenou osobu 

� Vytváření internetových stránek, které urážejí, pomlouvají či ponižují konkrétní osobu. 
� Zneužívání cizího účtu (e-mailového, diskuzního, apod.) 
� Vydírání pomocí mobilu nebo internetu 
� Obtěžování a pronásledování voláním, psaním zpráv nebo prozváněním 

Jak se chránit? 

� Vždy respektujte ostatní uživatele. 
� Dobře si rozmyslete, co odesíláte a komu. 
� Nakládejte se svým heslem jako s vlastním životem. 
� Nikdy nikomu známému nesdělujte své osobní údaje. 
� Nikomu nedávejte své fotografie. 
� Seznamte se s pravidly dané služby, ať víte, co je zakázáno dělat. 

Jak se bránit? 

� Nekomunikujte s útočníkem, nemstěte se. 
� Zamezte útočníkovi přístup (kontaktujte poskytovatele služby, zablokujte si přijímání 

útočníkových zpráv nebo hovorů), změňte svou virtuální identitu. 
� Oznamte útok dospělým, schovejte si důkazy pro vyšetřování (např. zprávy, 
� videozáznamy, odkazy na weby, blogy). 
� Pokud víte o kyberšikaně, nebuďte nevšímaví. 
� Podpořte oběti, poraďte jim, co mají dělat, pomozte jim kyberšikanu nahlásit. 

 
 

!!!!! Podrobné informace najdete na adrese: www.e-bezpeci.cz !!!!! 


