Sebehodnoceni
Zajmy

Povolani si vybirame podle zajm@, kdyz nas povolani bavi, je vétsi predpoklad, ze budeme délat
svoji praci dobre.

Existuje $est zakladnich zajmovych typd:

1. prakticky

2. objevujici, zkoumavy, vynalézavy

3. umélecky, tvorivy

4. socialni, pomahajici

5. manazersky, organizacni

6. usporadavajici

Je vhodné zjistit, ktery typ zajmu u tebe prevlada.

Kdyz nas povolani bavi, je vétsi predpoklad, e budeme délat svoji praci dobre. Existuji testy zajma.
Pokud se potrebujes vice vyznat sam v sobé&, ujasnit si, co té opravdu zajima, doporucujeme si
néktery z nich udélat.

Schopnosti

PFi volbé& povolani jsou dllezité vedle zajmu i nade schopnosti (charakterové vlastnosti, silné a slabé
stranky, ale také znalosti a inteligencni predpoklady). Kdyz si zvolené povolani odpovida nasim
zajmdm i schopnostem, je pak vétsi predpoklad, e budeme Ukoly délat Iépe a v zaméstnani mizeme
byt Uspésni.

Zdravotni stav

Je tfeba brat v Gvahu zdravotni stav, v pfipadé zdravotnich problém{ je nutné volbu konzultovat
s lékafem.

UziteCné odkazy
. WWW.gwo.cz - privodce svétem povoldni, popisy povolani

. www.infoabsolvent.cz - dlleZité kariérové informace pro volbu gkolniho vzdélani

. WWW.nuov.cz/centrum-karieroveho-poradenstvi

. www.narodni-kvalifikace.cz - prehled kvalifikaci celostatné uznévanych v Ceské republice.

e www.nsp.cz - narodni soustava povolani - kompletni informace o NSP, katalog povolani a
databaze kompetenci pozadovanych pro vykon povolani.

*  www.istp.cz- integrovany systém typovych pozic - hledani prace pomoci sestaveni pracovniho
profilu, informace o povolanich (NSP), aktudlni databaze moznosti dalSiho vzdélavani a nastroj
pro vytvareni a organizaci volnych pracovnich mist.

. www.zivotopis-cv.cz - informace a rady tykajici se ziskdvani zamé&stnani (Zivotopis, privodni

dopis, pracovni pohovor, vyuzivani personalnich agentur atd.).



. www.rozvoj-kariery.cz - informace a rady tykajici se ziskdvani zaméstnani, kariérové poradenstvi,
nabidka vzdélavacich kurzl a kalendar veletrh( pracovnich pfileZitosti a podobnych akci.
. www.hledampraci.cz/poradna-zamestnani - podrobné informace a poradenstvi k volbé, hledani a

ziskavani zaméstnani a naslednému kariérovému ristu.

. www.poradna-prace.cz - obsahld poradna k nejriznéjSim tématim a problémim tykajicim se
prace a zameéstnani.

Udélej si na internetu zdarma test osobnosti pro volbu povolani

www.test-osobnosti.cz

www.zkouskaosobnosti.cz

Placena sluzba

www.testysilnychstranek.cz




